FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvatdmant superior | UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentu DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ’ METODE DE CERCETARE STIINTIFICA
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Rata Elena

Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Rata Elena

Anul destudiu | Il | Semestrul Y | Tipul de evaluare | EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei

discipline

DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptdmana 3 Cus | 2 | Seminar |1 Laborator Proiect
| b) Totalul de ore pesemestrudinplanul | 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Laborator Proiect
de Tnvatamant
Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 ) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Il b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Il ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Il d) Tutoriat 3
111 Examindri 3
IV Alte activitdti (precizati):

Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 55
Total ore pe semestru (Ib+1+I11+1V) 100
Numadrul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - Frontal
Desfasurare Seminar - Frontal, grup
aplicatii Laborator .

Proiect

6. Competente specifice acumulate

C1 Introducere in structura problematicii teoretice si practice de investigare exploratorie a domeniului
EFS
Competent Ps . L . . PN .
e C2 Itelegerea mecanismelor cunoasterii stiintifice, modul de constructie al teoriilor stiintifice in domeniul
rofesional EFS si cunoasterea strategiilor de cercetare stiintifica aplicativa.
P o C3 Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice s practice care permit studentului sa se
orienteze
in domeniul cercetdrii stiintifice
Competent | CT1 Utilizarea deprinderilor de munca intelectuald eficientd, manifestarea unor atitudini responsabile
e fata
transversale | de domeniul stiintific si didactic pentru valorificarea optima a potentialului propriu n situatii specifice cu
respectarea principiilor si normelor de etica profesionalg;




CT2 Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare in formarea

profesionald asistata

CT3 Formarea capacitatii de operationalizare a conceptelor despre activitatea fizica si instrumentalizarea
lor Tn domeniul EFS.

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei -cunoasterea notiunilor specifice de bazd ale cercetarii stiintifice

- explicarea si interpretarea ideilor principale, proceselor de baza si a continutului
teoretic si practic al disciplinei

-alcatuirea unei lucrdri stiintifice din domeniu si elaborarea lucrarii de licenta

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
Prezentarea fisel disciplinei, Probleme generde ade | 2 Prezentare power-
metodologiei cercetdrii stiintifice Stiinta, caracteristicile point, prelegere.
stiintei, Clasificarea stiintelor, Metodd, Metodologie,
Tehnici si procedee de cercetare, Cunoasterea, Cercetare.
Tipuri de cercetare, Scientica.
Stiinta activitdtilor corporale, Metodele gandirii logice, | 2 Prezentare power-
Legile logice ale gandirii, Metodele inductive de cercetare a point, prelegere.
cauzalitatii.
Metode cu grad mare de generditate, Rolul ipotezei in | 2 Prezentare power-
cercetarea stiintifica point, prelegere.
Rolul masurarii in cercetarea stiintifica 2 Prezentare power-
point, prelegere.
Rolul masurarii Tn cercetarea stiintifica 2 Prezentare power-
point, prelegere.
Obiectul cercetarii Tn stiinta activitdtilor corporale, | 2 Prezentare power-
Metodologia cercetarii n kinetoterapie point, prelegere.
Metodele stiintelor particulare utilizate Tn  domeniul | 2 Prezentare power-
educatiei fizice si sportului, Metoda observatiei si tehnicile point, prelegere.
€l
Metoda experimentald, Organizarea experimentului 2 Prezentare power-
point, prelegere.
Metoda studiului de caz 2 Prezentare powe-
point, prelegere.
Metoda anchetei, Etapele anchetel or 2 Prezentare power-
point, prelegere.
Interviul, Ancheta sociometrica 2 Prezentare powe-
point, prelegere.
Testele ca instrumente de masura, alte metode 2 Prezentare power-
point, prelegere.
Analiza miscdrilor umane, Studiul comportamentelor | 2 Prezentare power-
complexe, Studiul indemanarii (capacitatii coordinative) point, prelegere.
Organizarea cercetarii, Sustinerea comunicdrii stiintifice, | 2 Prezentare power-
Etica cercetdrii stiintifice point, prelegere.
Bibliografie

ANA GUGIUMAN, ECATERINA ZETU, LIDIA CODREANCA, INTRODUCERE TN CERCETAREA PEDAGOGICA,
TNDRUMAR PENTRU CADRELE DIDACTICE, CHISINAU, EDITURA TEHNICA, 1993;

GHEORGHE POPA, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE IN DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI,
TIMISOARA, 1999;

ADRIAN GAGEA, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT, BUCURESTI, 1999;

MARIAN NICULESCU, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE TN EDUCATIEI FIZICA SI SPORT, BUCURESTI,
2002.

ADRIAN GAGEA, RECOMANDARI PRIVIND REDACTAREA SI SUSTINEREA LUCRARILOR DE LICENTA 1IN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI, BUCURESTI, 2003;

MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCURESTI, 2005;

VIRGIL TUDOR, MASURARE S| EVALUARE IN CULTURA FIZICA SI SPORT, EDITURA ALPHA, 2005;

MARIN CHIRAZI, METODE DE CERCETARE TN EDUCATIE FIZICA SI SPORT, UNIVERSITATEA “ALEXANDRU IOAN
CUZA” 1ASI;

ENACHESCU, C., TRATAT DE METODOLOGIA CERCETARII STIITIFICE, ED. POLIROM , IASI, 2005




TITAN EMILIA, GHITA SIMONA, TRANDAS CRISTINA, BAZELE STATISTICII, EDITURA METEORA PRESS,
BUCURESTI,

RISNEAC BORIS, DAN MILICI, ELENA RATA, UTILIZAREA TEHNICII DE CALCUL IN EVALUAREA
PEFORMANTELOR SPORTIVE, 2005;

ROBERT K. YIN, STUDIUL DE CAZ, SOCIOLOGIE .ANTROPOLOGIE, EDITURA POLIROM, 2005;

RATA ELENA, RISNEAC BORIS, MILICI DAN, PROGNOZAREA PREGATIRII PSIHOMOTRICE TN ANTRENAMENTUL
SPORTIVILOR PRIN APLICAREA MODELARII MATEMATICE, EDITURA CH.: VALINEX SA, CHISINAU, 2007.

BIBLIOGRAFIE MINIMALA

MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCURESTI, 2005;

VIRGIL TUDOR, MASURARE S| EVALUARE IN CULTURA FIZICA SI SPORT, EDITURA ALPHA, 2005;

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Rolul ipotezei in cercetare. Rolul masurdrii Tn cercetare. | 2 Prezentare power-
Metoda observatiei. Masurarea in cercetare (teste, scari) point

Metoda experimentald. Prezentarea datelor sub forma de | 2 Prezentare power-
tabele point

Metoda anchetei. Calcularea vaorilor centrale. Metoda | 2 Prezentare power-
studiului de caz. Calculul indicilor de abatere point
Metodologia particulard Tn  educatie fizica. Studiul | 2 Prezentare power-
activitatilor motrice. Calculul corelatiei. Tehnici pentru point

studiul caracteristicilor temporale ale miscarii.

Masurarea vitezei si acceleratiei miscarilor.Testul Student | 2 Prezentare power-
Studiul caracteristicilor de fortd si energie a miscarilor. point

Masurarea fortei si detentei. Tntocmirea tabelelor si

reprezentari grafice

Masurarea aptitudinilor motrice generale, a capacitatii | 2 Prezentare power-
motrice, a conditiei fizice, a capacitatii de performanta, point

masurari in domeniul cognitiv si afectiv

Sustinerea articolului stiintific si aplicarea calcului statistic | 2 Prezentare power-
din domeniul nostru de activitate point

Bibliografie

ADRIAN GAGEA, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT, BUCURESTI, 1999;

ADRIAN GAGEA, RECOMANDARI PRIVIND REDACTAREA SI SUSTINEREA LUCRARILOR DE LICENTA 1IN
DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE $I SPORTULUI, BUCURESTI, 2003,

GHEORGHE POPA, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE TN DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI,
TIMISOARA, 1999;

MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCURESTI, 2005;

Bibliografie minimala

MIHAI EPURAN, METODOLOGIA CERCETARII ACTIVITATILOR CORPORALE, EDITIA A 2-A, BUCURESTI, 2005;

GHEORGHE POPA, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE TN DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI,
TIMISOARA, 1999;

GHEORGHE POPA, METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE TN DOMENIUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI,
TIMISOARA, 1999;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de Tnvatamant, ciclul de licenta.

Disciplina Metodologia cercetdrii stiintifice ofera studentilor o viziune globala integrativa privind activitatea de
cercetare. Contribuie la formarea capacitatii de operationalizare a conceptelor cercetarii stiintifice si instrumentalizarea
lor in domeniul EFS de aplicare in viata practica si profesionala.

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare final3
Explicarea corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare orald sau scrisa 50%
Curs specifice cercetarii stiintifice din domeniul
educatiei fizice si sportului
-Elaborarea unui articol stiintific Evaluare practica 50%
Seminar -Demonstrarea corectd a calcului statistic din
domeniul nostru de activitate
Laborator
Proiect

Standard minim de performanta




Minim nota 5 (cinci) la verificarea cunostinfele teoretice de la curs cit si a celor de la seminar

Data completirii Semndtura titujarulyi de curs Semnitura titularulyi de seminar
30.09.2018 AMT
V /A
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
28.09.2018
=7
Data aprobirii in Consiliul academic Semnitura decanului
28.05.2018 A
g




FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvdtdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea Zl | KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

CU APLICATII iN SPORT.

KINETOTERAPIA IN AFECTIUNI ORTOPEDICO-TRAUMATICE

Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Florin FILIP

Titularul activitatilor de seminar Asist. Univ. Drd. Constantinescu Mihai

Anul de studiu | 111 | Semestrul |5 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - Tn domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 2 Proiect

Totalul de ore din planul de Thvatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 Proiect

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 31

Documentare suplimentara Tn bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati:

Tota ore studiu individual 91

Total ore pe semestru 150

Numadrul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum - Absolvent de studii liceale

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- Videoproiector

Desfasurare Seminar

aplicatii Laborator - Tabla, videoproiector

Proiect

6. Competente specifice acumulate

SPec

Competente - Capacitatea de a utiliza informatiile dobandite si de a insera altele noi, pe masura dobandirii

ifice

profesionale | experientei

prin

argumente pro si contra a unei ipoteze de lucru

- Rezolvarea de probleme prin discutarea unor situatii concrete care sa fie solutionate de catre
studenti
- Capacitatea de a redacta s prezenta lucrari stiintifice in domeniul disciplinei, la manifestarile

Capacitatea de a oferi solutii pe loc la problemele cu care se confrunta studentul in activitatea
zilnica si in perspectivain activitatea in cabinetul de kinetoterapie
- Lectura dirijata si discutarea din diferite puncte de vedere (cadru didactic si student) cu sustinerea




Abilitatea de a observa fenomene s procese s de a le corela intre ele pentru elucidarea
diagnosticul ui.

Competente
transversale

- Cunostinte generale de baza, precum si necesare profesiei / disciplinei: Notiuni de anatomie,
fiziologie s fiziopatologie: anatomiasi fiziologia sistemului osteo- articular, fiziologia efortului fizic
cu implicarea aparatelor cardio- vascular si respirator; fiziopatologia traumatismelor: implicarea
factorilor umorali in vindecarea traumatismelor, notiunea de stress post- traumatic, reactiile locale si
generale la traumatism, vindecarea traumatismelor s procesul de cicatrizare; evaluarea post-
traumatica a pacientilor, evaluarea status- ului functional;

- Realizarea de conexiuni intre normele dobandite si aplicabilitatea lor in practica zilnica:

importanta bilantului lezional post- traumatic; definirea si implementarea protocoalelor de recuperare
post- traumatica; evaluareain dinamica a pacientilor cu traumati sme osteo- articulare.

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - Studiul procesului traumatic osteo- articular si a proceselor de vindecare

fiziologice; evaluarea functionala a pacientilor cu traumatisme

Introducerea unor protocoal e specifice de recuperare post- traumatica osteo-
articulara

Obiectivele specifice | Curs - Definireatraumatismului in ortopedie si a procesului de vindecare

- Evaluareaclinicas paraclinica a pacientilor cu traumatisme ortopedice
- Definirea protocoalelor de recuperare post- traumatica
- Monitorizarea dinamica a pacientilor cu afectiuni ortopedice- traumatice

Seminar | - Studiul anatomo- functional al traumatismelor osteo- articulare;
- Evaluarearegionala a efectelor traumatismelor
- Introducerea protocoalel or de recuperare post- traumatica

Laborator
Proiect
8. Continuturi
Curs: Sevapredaun curs de 2 ore la 2 saptamani Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Clinicasi fiziopatologiatraumatismelor. Durereain | 2 Prezentare power
traumatologie. point/ dideuri
2. Principii de evaluare clinica, paraclinica si 2 Idem
functionala a a pacientilor cu afectiuni ortopedico-
traumatice;
3. Principii de evaluare clinica, paraclinicas 2 Idem
functionala a a pacientilor cu afectiuni ortopedico-
traumatice;
4. Evauarea biomecanicaamembrelor superioare. 2 Idem

Principii de tratament recuperator: crio- s
termoterapie, electroterapie, fizioterapie;

5. Evauareabiomecanicaamembrelor inferioare. 2 Idem
Principii de tratament recuperator: crio- si
termoterapie, electroterapie, fizioterapie;

6. Recuperareatraumatismelor regionale: notiuni de 2 Idem
anatomie functionala, principii de recuperare,
protocoale clinice;

7. Recuperareatraumatismelor regionale: notiuni de 2 Idem
anatomie functionala, principii de recuperare,
protocoale clinice;

8. Recuperarea post- traumatica a pacientilor cu 2 Idem
afectiuni ale umarului

9. Recuperarea post- traumatica a pacientilor cu 2 Idem
afectiuni ale cotul ui

10. Recuperarea post- traumatica a pacientilor cu 2 Idem
afectiuni ale mainii.

11. Recuperarea post- traumatica a pacientilor cu 2 Idem

afectiuni ale soldului




12. Recuperarea post- traumatica a pacientilor cu 2 Idem
afectiuni ale genunchiului

13. Recuperarea post- trumatica apacientilor cu 2 Idem
afectiuni ale gleznei

14. Recuperarea post- trumatica apacientilor cu 2 Idem
afectiuni ale piciorului

Bibliografie

1. Angelescu N. (sub red.): Tratat de patologie chirurgicala, Ed. Medicala, Bucuresti, 2001;
2. Baciu C.: Aparatul locomotor, Ed. Medicala, Bucuresti, 1981;
3. ProcaE. (sub red.): Tratat de patologie chirurgicala, Ed. Medicala, Bucuresti, 1984;
4. R. Robacki: Anatomia functionalaaomului, Ed. Scrisul Romanesc, Bucuresti, 1985;
5. T. Shenghe: Kinetoterapia profilactica, terapeuticasi de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987;
6. W.A. Lillegard: Handbook of Sports Medicine, McGraw Hill Medical, 1993;
7. 1. Dragan: Medicina Sportiva, Ed. Medicala, Bucuresti, 2005;
8. P. Bruckner, K. Khan: Clinical Sports Medicine, McGraw Hill Medical, 2005

Bibliografie minimala

1. Angelescu N. (sub red.): Tratat de patologie chirurgicala, Ed. Medicala, Bucuresti, 2001;
2. Baciu C.: Aparatul locomotor, Ed. Medicala, Bucuresti, 1981;
3. T. Shenghe: Kinetoterapia profilactica, terapeuticasi de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987;

Aplicatii Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Definirea  traumatismului  osteo-  articular. | 2 Protocol LP, discutii
Clasificarea traumatismelor. Etiopatogenia

traumatismelor  sportive. Evaluarea restantul ui
functional post- traumatic.

2. Paticularitati  regionde ae evaluarii  post- | 2 Idem
traumatice. Scale s protocoale de evaluare post-
traumatica s a status- ului functional. Examenul
sportivului traumatizat. Scop, obiective,mijloace ale

recuperarii.

3. Metodologiarecuperarii traumatismelor musculare, | 2 Idem
articulare s osoase.

4. Recuperareatraumatismelor articulare:; 2 Idem

a. entorsade genunchi grd. I11
b. ligamentoplastia LIA
c. luxatiadeglezna

5. Recuperarea traumatismelor articulare: 2 Idem
d. entorsade glezna grd. 111
e. entorsa de genunchi grr. |
f. entorsa de genunchi grd. 11

6. Recuperareatraumatismelor articulare: 2 Idem
g. entorsade gleznagrd. |1
h. entorsade pumn grr. |
i. entorsade pumn grd. I
j. luxatia anterioara scapul o-humerala

7. Recuperareatraumatismelor osoase: 2 Idem
a. fractura ambele oase gamba
b. fracturascafoid
c. fracturametatarsienell-lll

8. Recuperarea traumatismelor osoase: 2 Idem
d. fractura metacrpian 11
e. fractura Bennett
f. fracturafalangadistala medius

9. Recuperarea traumatismelor osoase: 2 Idem
g. fractura de stres fibula
h. fractura maleolara

10. Recuperarea traumatismelor musculare 2 Idem




a. contuzia musculara fata anterolaterala brat
b. leziuni tendinoase flexori palmari
¢. ruptura partiala pectoral mare -
11. Recuperarea traumatismelor musculare Idem
d. leziuni de 4ceps — ruptura partiala de drept
femural
€. ruptura partiala de add. Lung
f. ruptura partiala de semitendinos
12. Recuperarea in ischemiile acute si cronice post- Idem
traumatice. Sindromul Volkmann.
Afectiuni de suprasolicitare:
a. mana gimnastului
b. tendinita achiliana si rotuliana
13. Afectiuni de suprasolicitare: Idem
c. spondiloza
d. cotul tenismenului
e. dorsalgia caiatistului
f. epicondilita
14. Colocviu- testarea scrisa a cunostintelor. Idem
Bibliografie
13 Idem cu bibliografia de la curs
Bibliografie minimala

16. Identic cu bibliografia de la curs

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

17. Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu specificul de

activitate din cabinetul de kinetoterapie.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pond%ridd? o
Curs Examen Examen scris - 60%

Colocviu Colocviu — testare scrisa 25%
Lucrari
practice Quizz, caiet, referate, Quizz 10%

Frecventa la LP 5%

Laborator
Proiect
Standard minim de performanta

» Insusirea notiunilor de: traumatologie/ traumatism, evaluare post- traumatica, protocol de recuperare post- traumatica
e Evaluarea si cuantificarea practica a conditiei conform cu normele prevazute
 Cunoasterea particularitatilor anatomice regionale de recuperare post- traumatica

* Monitorizarea in dinamica a pacientului cu traumatisme

Data completdrii

Semndtura titularului de curs

Semndtura titularului de sem

20.09.2018

Data avizdrii in departament

Semndtura directorului de departament

28.09.2018

—

Data aprobdrii in Consiliul academic

7
Semnitura decanului

28.09.2018

2




FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul

DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/cal

ificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Datedespre disciplina

Denumirea disciplinei

‘ KINETOTERAPIA IN AFECTIUNI REUMATOLOGICE

Titularul activitatilor de curs

Lector. univ. Dr. Craciun Maria Daniela

Titularul activitatilor de seminar

Lector. univ. Dr. Crédciun Maria Daniela

Anul de studiu | 111 | Semestrul |5 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Lucrari 2 Proiect
practice
Totalul de ore din planul de Thvatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrari 28 Proiect
practice

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 31

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati:

Total ore studiu individua 91

Total ore pe semestru 150

Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acol

lo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - mod de organizare: frontal
- resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Lucrari - mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice - resurse materiale: masd de tratament, saltele, cadru somatoscopic de simetrie,
bastoane, mingi, spaliere, gantere, mingi medicinale, banca gimnastica, etc.
- planse, mulagje, radiografii;
- fise de tratament pentru studii de caz
Laborator
Proiect

6. Competente specifice acumulate




CL. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvatd a ansamblului integrat, coerent
dinamic si deschis de cunostinte si abilitati specifice domeniului

Competente C2. Capacitatea de structurare logicd a continuturilor disciplinei

profesionale C3. Identificarea problematicii de baza a disciplinei si asimilarea elementelor necesare
pentru aplicarea in practica a cunostintelor teoretice insusite

Competente CT1. Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei

transversale CT2. Utilizareamaterialului didactic si a aparaturii specifice

CT3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie

internationala

7. Obiectiveledisciplinei (re|e§|nd din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei Capacitatea de a explica si interpreta continuturile teoretice si practice ale
disciplinel Tntr-o abordare interdisciplinara
Formarea unor atitudini normale de lucru privind studiul Tn cadrul discipline
Participarea proprie, activa la manifestarile stiintifice in domeniu
Valorificarea optima si creativa a potentialului propriu Tn activitatile colective
Utilizarea cunostintelor prin schimburi de experiente
Obiectivele specifice | Curs Cunoasterea principalelor tipuri de afectiuni reumatice.
Familiarizarea cu metodologia de examinare, profilaxie si tratament.
Cunoasterea algoritmului de interventie kinetica in reumatologie.
Lucrari Cunagsterea afectiunilor reumatice pricipale intalnite la populatie.
practice Cunoasterea principalelor metode de tratament a afectiunilor reumatice
Explicarea continutului disciplinel prin utilizarea materilelor existente in
sala de kinetoterapie
Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei
Deprinderea tehnicilor de evaluare si tratament a afectiunilor reumatice.
Laborator
Proiect
8. Continuturi
Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
Curs 1. Introducere in reumatologie: definitie, 2 ore Expunere sistematica | Cursinteractiv
clasificare. Semiologia bolilor reumatologic; -Prelegere
Cursnr. 2. Suferintele reumatologice ale mainii: 2 ore Expunere sistematica | Cursinteractiv
poliartrita reumatoida, Maladia Dupuytren, boala -Prelegere
artrozica;
Cursnr. 3. Suferintele reumatol ogice ae cotul ui: 2ore Expunere sistematica | Cursinteractiv
epicondilita, artroza posttraumatica a cotului; -Prelegere
Curs nr. 4. Suferintele reumatol ogice ale umarul ui: 2 ore Expunere sistematica | Cursinteractiv
periartrita scapulo-humerala; -Prelegere
Curs nr. 5. Suferintele reumatol ogice a e coloanel 2ore Expunere sistematica | Cursinteractiv
vertebrale artroza vertebrald: cervicald, dorsala, -Prelegere
lombarg,
Curs nr. 6. Suferintele reumatol ogice ale coloanel 2ore Expunere sistematica | Cursinteractiv
vertebrale: hernia de disc cervicald si lombara; -Prelegere
Curs nr. 7. Suferintele reumatol ogice ale coloanel 2ore Expunere sistematica | Cursinteractiv
vertebrale: Spondilita anchilozanta. -Prelegere
Curs nr. 8. Suferintele reumatologice a e soldul ui: 2ore Expunere sistematica | Cursinteractiv
coxartroza -Prelegere
Curs nr. 9 Suferintele reumatologice ale genunchiului | 2 ore Expunere sistematica | Cursinteractiv
s piciorului: gonartroza, -Prelegere
Curs nr. 10. Suferintele reumatologice ale piciorul ui: 2ore Expunere sistematica | Cursinteractiv
artropatii microcristaline: guta, condrocal cinoza, -Prelegere
tendinita calcifica
Curs nr. 11. Lupusul eritematos sistemic 2ore Expunere sistematica | Cursinteractiv
-Prelegere




Curs nr. 12. Bolile tesutului conjunctiv- colagenozele: | 2 ore Expunere sistematica | Cursinteractiv
dematomiozita si sclerodermia -Prelegere
Curs nr. 13. Algoneurodistrofia. Fibromialgia 2ore Expunere sistematica | Cursinteractiv
-Prelegere
Curs nr. 14. Osteoporoza. 2ore Expunere sistematica | Cursinteractiv
-Prelegere
Bibliografie

1. AlbuC, Ghergut A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, Iasi, 2007.

2. Antonescu, Bucuresti D., Patologia aparatul ui locomotor, Vol I-11, Ed. Medicala 2008;

3. Braddom R., Medicinafizica si de reabilitare,(Physical Medicine and Rehabilitation) Editia alV-a, Elsavier
2011, Tradusain 2015, Bucuresti

4. Cretu Antoaneta, Afectiunile reumatice care beneficiaza de kinetoterapie, Editura Medicala, Bucuresti 1996;

5. Chiriac Rodica, Notiuni de balneofizioterapie, Ed. Universitdtii Gr. T. Popa, lasi, 2009;

6. Chiriac Rodica, Reumatologie si reccuperare medicald, Ed. Universitatii Gr. T. Popa, lasi, 1995;

7. KissJ., Fizio-kinetoterapia in recuperarea medicala a aparatului locomotor, Ed. Medicald, Bucuresti 2012;

8. Dziedzic Krisia, Hammond Alison, Rheumatol ogy-Evidence based practice for Physiotherapists and
Occupational Therapists, Elsavier, 2010

9. Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitdtii din Oradea, 2006.

10. Moraru G., Pancotan V., Recuperarea kinetica Tn reumatologie, Ed. Imprimeriei de Vest, Oradea, 2008;

11. Pdun C, Tratat de medicina internda — Reumatologie, Ed. Medicala, Bucuresti 1999;

12. Pop Luminita, Pop Liviu, Onac | et al. Consideratii teoretice si practice privind rolul kinetoterapiei si terapiei
ocupationale Tn recuperarea functionala a poliartritei reumatoide. Revista de Recuperare, Medicina fizica si
Balneologie, 2005;1-2:11-18.

13. Popescu E., Predeteanu Denisa, lonescu Ruxandra, Reumatologie, Ed. Medicala Nationala, Bucuresti, 1999.

14. Popescu Roxana, Trdistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinica si functionala Tn recuperarea medicalg,
vol Il. Ed Medicala universitard, Craiova, 2004.

15. Rednic Simona. Ghidul de studiu: Reumatologie. Reumatologie clinica. Format electronic si li stat.

16. Shenghe T. Kinesiologie, stiinta miscarii. Ed Medicala, Bucuresti, 2005.

17. Sbenghe T. Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului (pentru medicul de famlie). Ed Medicalg,
Bucuresti, 1996.

18. Sidenco Elena Luminita, Medicina fizica in recuperarea medicald, Ed. Universitara Carol Davila, Bucuresti,
2005;

19. Sirbu Elena, Kinetoterapia in afectiunile reumatologice, Editura Eurobit, Timisoara, 2007

20. Zamora Elena. Kinetoterapiain afectiunile reumatismale. Curs de uz intern. Universitatea Babes-Bolyai Cluj-
Napoca. FEFS. KMS.

Bibliografie minimala

1. Braddom R., Medicina fizica si de reabilitare,(Physical Medicine and Rehabilitation) Editia alV-a, Elsavier 2011,
Tradusain 2015, Bucuresti
2. Chiriac Rodica, Reumatologie si recuperare medicald, Ed. Universitatii Gr. T. Popa, lasi, 1995;
3. Cretu Antoaneta, Afectiunile reumatice care beneficiaza de kinetoterapie, Editura Medicala, Bucuresti 1996;
4. Rednic Simona. Ghidul de studiu: Reumatologie. Reumatologie clinica. Format electronic si listat
5. Sirbu Elena, Kinetoterapiain afectiunile reumatologice, Editura Eurobit, Timisoara, 2007.
—Lucrari practice Nr. Metode de Observatii
ore predare
1. Realizarea fisei de examinare a bolnavului reumatic: anamneza, examen 2 Observatia, Lucrari
clinic, paraclinic, functional. Tehnici, procedee si metode de tratament Tn demonstratia interactive
poliartrita reumatoida. Realizarea programului de recuperare. si exercitiul
2. Tehnici, procedee si metode de tratament Th contractura Dupuytren si 2 Observatia, Lucrari
boala artrozica a mainii. Realizarea programului de recuperare. demonstratia interactive
si exercitiul
3. Tehnici, procedee si metode de tratament in epicondilitd. Realizarea 2 Observatia, Lucrari
programului de recuperare. demonstratia interactive
si exercitiul
4. Tehnici, procedee si metode de tratament n periartrita scapulohumerala 2 Observatia, Lucrari
Realizarea programului de recuperare. demonstratia interactive
si exercitiul
5. Tehnici, procedee si metode de tratament Tn spondiloza cervicala. 2 Observatia, Lucrari
Tehnici, procedee si metode de tratament in spondiloza lombara. demonstratia interactive
Realizarea programului de recuperare. si exercitiul




6. Tehnici, procedee si metode de tratament in hernia de disc cervicala si Observatia, Lucrari
lombara operata si neoperatd. Realizarea programului de recuperare. demonstratia interactive
si exercitiul
7. Tehnici, procedee si metode de tratament in spondilita anchilozanta. Observatia, Lucrari
Realizarea programului de recuperare. demonstratia interactive
si exercitiul
8.  Tehnici, procedee si metode de tratament in coxartroza. Realizarea Observatia, Lucrari
programului de recuperare Tehnici, procedee si metode de tratament Tn demonstratia interactive
artroplastiile de sold postcoxartroza. Realizarea programului de si exercitiul
recuperare.

9. Tehnici, procedee si metode de tratament Tn gonartroza. Tehnici, Observatia, Lucrari
procedee si metode de tratament n artroplastiile de genunchi. Realizarea demonstratia interactive
programului de recuperare. si exercitiul

10. Tehnici, procedee si metode de tratament in poliartrita reumatoida si guta Observatia, Lucrari

piciorului. Realizarea programului de recuperare. demonstratia interactive
si exercitiul

11. Tehnici, procedee si metode de tratament in lupusul eritematos sistemic, Observatia, Lucrari

dermatomiozita si sclerodermie. demonstratia interactive
si exercitiul

12. Tehnici, procedee si metode de tratament in fibromialgie si Observatia, Lucrari

algoneurodistrofie. demonstratia interactive
si exercitiul

13. Tehnici, procedee si metode de tratament in osteoporoza. Observatia, Lucrari

demonstratia interactive
si exercitiul

14. Verificareafinaa Evaluare

practica

Bibliografie

1. AlbuC, Ghergut A, Albu M. Dictionar de kinetoterapie. Ed. Polirom, Iasi, 2007.

2. Antonescu, Bucuresti D., Patologia aparatul ui locomotor, Vol I-11, Ed. Medicala 2008;
3. Braddom R., Medicina fizica si de reabilitare,(Physical Medicine and Rehabilitation) Editia alV-a, Elsavier

2011, Tradusain 2015, Bucuresti

Cretu Antoaneta, Afectiunile reumatice care beneficiaza de kinetoterapie, Editura Medicala, Bucuresti 1996;
Chiriac Rodica, Notiuni de balneofizioterapie, Ed. Universitatii Gr. T. Popa, lasi, 2009;

Kiss J., Fizio-kinetoterapia in recuperarea medicala a aparatului locomotor, Ed. Medicald, Bucuresti 2012;
Dziedzic Krisia, Hammond Alison, Rheumatol ogy-Evidence based practice for Physiotherapists and

4

5.

6. Chiriac Rodica, Reumatologie si reccuperare medicala, Ed. Universitatii Gr. T. Popa, lasi, 1995;
7

8

Occupational Therapists, Elsavier, 2010

9. Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitdtii din Oradea, 2006.
10. Moraru G., Pancotan V., Recuperarea kinetica Tn reumatologie, Ed. Imprimeriei de Vest, Oradea, 2008;
11. Pdaun C, Tratat de medicina internda — Reumatologie, Ed. Medicala, Bucuresti 1999;
12. Pop Luminita, Pop Liviu, Onac | et al. Consideratii teoretice si practice privind rolul kinetoterapiei si terapiei
ocupationale Tn recuperarea functionald a poliartritei reumatoide. Revista de Recuperare, Medicina fizica si

Balneologie, 2005;1-2:11-18.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.

Popescu E., Predeteanu Denisa, lonescu Ruxandra, Reumatologie, Ed. Medicala Nationala, Bucuresti, 1999.
Popescu Roxana, Traistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinica si functionala in recuperarea medicala,
vol Il. Ed Medicala universitara, Craiova, 2004.

Rednic Simona. Ghidul de studiu: Reumatologie. Reumatologie clinica. Format electronic si listat.

Shenghe T. Kinesiologie, stiinta miscarii. Ed Medicala, Bucuresti, 2005.

Shenghe T. Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului (pentru medicul de famlie). Ed Medical3,
Bucuresti, 1996.

Sidenco Elena Luminita, Medicina fizicd in recuperarea medicald, Ed. Universitara Carol Davila, Bucuresti,
2005;

Sirbu Elena, Kinetoterapia Tn afectiunile reumatologice, Editura Eurobit, Timisoara, 2007

Zamora Elena. Kinetoterapia Tn afectiunile reumatismale. Curs de uz intern. Universitatea Babes-Bolyai Cluj-
Napoca. FEFS. KMS.

Bibliografie minimala




20.  Zamora Elena. Kinetoterapia in afectiunile reumatismale. Curs de uz intern. Universitatea Babes-Bolyai

Cluj-Napoca, FEFS. KMS.

Bibliografie minimala

1. Braddom R., Medicina fizica si de reabilitare,(Physical Medicine and Rehabilitation) Editia alV-a, Elsavier

2011, Tradusa in 2015, Bucuresti

o ) 4

Chiriac Rodica, Reumatologie $i recuperare medicald, Ed. Universitaii Gr. T. Popa, lasi, 1995;

Cretu Antoaneta, Afectiunile reumatice care beneficiazi de kinetoterapie, Editura Medicald, Bucuresti 1996;
Moraru G., Pincotan V., Recuperarea kinetica in reumatologie, Ed. Imprimeriei de Vest, Oradea, 2008;

Sirbu Elena, Kinetoterapia in afec{iunile reumatologice, Editura Eurobit, Timisoara, 2007.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invatimént, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din disciplinele de specialitate ce contribuie la formarea competentelor si capacititilor specifice,
prezintd aspectele ce reglementeaza si directioneazi desfagurarea activitétilor practice specifice domeniului. Disciplina
are ca scop cunoasterea afectiunilor reumatice si elaborarea tratamentului kinetic pentru tratarea acestora . Este o
disciplind de specialitate, care asigura un suport practic util in procesul de recuperare kineticd.

10. Evaluare

act;[\.-'lil:.ate Criterii de evaluare Metode de evaluare r:]?t:ef;i :l?
- Interventii, exemplificari in cadrul - examen scris (examenul contine 2 50%
Curs cursului interactiv subiecte eliminatorii din anatomie si
-Examenul contine 2 subiecte eliminatorii fiziologie)
din anatomie si fiziologie
Seminar
Implicarea activa in activitafile practice i | - portofoliu: caiet de lucari practice, 15%
indeplinirea sarcinilor de lucru programe de tratament
- Capacitatea de a transfera conceptele - prezenta si activitatea la lucrari 10 %
teoretice in practica - verificare practica 15 %
- Constiinciozitatea efectudrii sarcinilor de
Laborator | lucru
-Realizarea temelor de lectie la aplicatiile *
practice
-Participare la 85 % lucrari practice §i
promovarea verificarii practice cu minim
nota 5.
- probe de evaluare formativa (studii de 10%
Proiect caz, parl:icipari la conferinte, activitati
extracurriculare)
Standard minim de performanta

- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitdfile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice

Data completdrii

Semnitura titularului de curs

Semnitura titularului de seminar

20.09.2018

22— e

Data avizdrii in departament

Semnitura directorului de departament

28.09.2018

{

= Y

Data aprobirii in Consiliul academic

Semndtura degcanului

28.09.2018

y

A
a -



FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

Ciclul de studii

LICENTA

Programul de studii/calificarea

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Datedespredisciplina

Denumirea disciplinei

‘ METODE $I TEHNICI DE REEDUCARE NEURO-MOTORIE

Titularul activitatilor de curs

Lector Univ. Dr. Andrei Costea

Titularul activitatilor de seminar

As. Univ. Drd. Anca Bosancu

Anul de studiu | 111

| Semestrul |5 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 2 Proiect
Totalul de ore din planul de Thvatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara Tn bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati:
Tota ore studiu individual 91
Total ore pe semestru 150
Numadrul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

Desfasurare
aplicatii

- Videoproiector
Seminar - Tabla, videoproiector , carje, bastoane, pernute, carucior rulant, saltea, canapea
consultatii, oglinda, etc.
Laborator
Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Descrierea si utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor,

tehnicilor si metodelor specifice kinetoterapiei.

Operationalizarea conceptelor cheie din domeniul kinetoterapiei, formularea de ipoteze
pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de situatii asociate cu interventia

kinetoterapeutica

Utilizarea cunostintelor fundamentale si de specialitate pentru explicarea si interpretarea starilor
de sanatate si de boald ale indivizilor aflati Tn diverse etape de varsta si in variate contexte

socio-profesionale.

Identificarea tehnicilor si metodelor de interventie kinetoterapeutica adecvate unor

contexte specifice




Identificarea si aplicarea Tntr-o maniera critica a unor principii de baza pentru dezvoltarea unor
strategii de rezolvare a problemelor asociate interventiei kinetoterapeutice (abilitati de gandire
critica, de luare a deciziilor si de rezolvare de probleme).

Competente - Organizarea de programe kinetoterapeutice Tn conditii de asistenta calificatd, cu
transversale respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

Tndeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
sidesfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice de
specialitate, dezvoltarea capacitatii de a utiliza cunostintele Tn activitatea
kinetoterapeutica.

Obiectivele specifice | Curs
Seminar
Laborator - Cunoasterea elementelor teoretice si practice in reeducarea neuro-
motorie;
Cunoasterea notiunilor de baza ale kinetoterapiei in reeducarea
neuro- motorie;
Cunoasterea unor metode kinetoterapeutice utilizate in reeducarea
neuro-motorie;
Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.
Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
1.Fiziologia miscarii (functia nervoasa, functia 4 Cursinteractiv

musculard, functia articulard, dezvoltarea miscarii,miscarea
automatd, evaluarea miscarii)

2.Metode kinetoterapeutice: gimnastica 4 Cursinteractiv
medicala(gimnastica generala, gimnastica
segmentara,kinetobalneoterapie)

3. Metode analitice: Metoda Kenny, Metoda Phelps, Cursinteractiv

oo~

4. Metode globale: Metoda Margaret Rood, Metoda
Kabath,(facilitare proprioceptiva neuro-musculard)
Metoda Bobath, Metoda Temple Fay, Metoda Vojta,
Metoda Brunnstrom, Metoda Frenkel

Cursinteractiv

5. Metode functionale: Metoda Tardieu, Metoda 6 Cursinteractiv 2
Peto, Metodela Carr si Sheperd

6. Decontracturarea 2 Cursinteractiv 2

Bibliografie

Shenghe, Tudor , Kinetologie profilactica , terapeutica si de recuperare, EdituraMedicala, Bucuresti.1997
Shenghe, Tudor, Bazele teoretice si practice ale Kinetoterapiei, Editura Medicald,Bucuresti, 1999
Bobath Concept: Theory and Clinical Practicein Neurological Rehabilitation (Editor), Linzi Meadows (Editor), Mary

Lynch-Ellerington (Editor)
ISBN: 978-1-4051-7041-3,June 2009, Wiley-Blackwell

Physical Medicine and Rehabilitation Board Review
Therapeutical Modalities in Rehabilitation, W.E. Prentice 2009
Shenghe T., Kinesiologia miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti 2008

Aplicatii lucrari practice Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Fiziologia miscarii (functia nervoasa, functia musculara, | 4 Expunere proceduri;

functia articulara, dezvoltarea miscarii, miscarea automata, Explicatie,

evaluarea miscarii) demonstratie,
repetare

Metode kinetoterapeutice: gimnastica 2 Idem

medicalda(gimnastica generala, gimnastica segmentara,

kinetobal neoterapie)

3. Metode analitice: Metoda Kenny, Metoda Phelps, 2 Idem

4. Metode globale: Metoda Margaret Rood, Metoda 16 Idem

Kabath, (facilitare proprioceptiva neuro-musculara) Metoda

Bobath, Metoda Temple Fay, Metoda V ojta, Metoda

Brunnstrom, Metoda Frenkel




Brunnstrom, Metoda Frenkel

Metode functionale: Metoda Tardieu, Metoda Peto, 2 Idem
Metodela Carr si Sheperd

Decontracturarea 2 Idem
Bibliografie

1. Dumitru Dumitru, Ghid de reeducare functionala, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1981

2. laroslav Kiss, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, editura Medicald, Bucuresti, 2002

3. Nicolae Robinescu, Reeducarea neuromotorie, editura Medicald, Bucuresti, 1992

4. Nicolae Robanescu, Tratamentul secheleor motorii ale encefalopatiilor infantile, Editura Medicala,

Bucuresti, 1983

5. Pasztai Zoltan, Kinetoterapie in neuropediatrie, Editura Arionda, 2004
6. Liviu Pendefunda, Tratat de neurologie practicd, Editura ,,Contact international”, Iasi, 1999, ISBN

973-97233-8-1

7. Popa Constantin Neurologie, Editura National, Bucuresti, 1997, ISBN 973-9308-12-0

8. Sbenghe, Tudor , Kinetologie profilactica , terapeutic si de recuperare, EdituraMedicald, Bucuresti.1997
9. Sbenghe, Tudor, Bazele teoretice si practice ale Kinetoterapiei, Editura Medicala,Bucuresti, 1999

10. Marcu, Vasile, Bazele teoretice si practice ale exercifiilor fizice in kinetoterapie ,Editura Universitifii din

Oradea, 1997

Bibliografie minimala

1. Dumitru Dumitru, Ghid de reeducare functionali, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1981
2. Nicolae Robénescu, Reeducarea neuromotorie, editura Medicala, Bucuresti, 1992
3. Nicolae Robznescu, Tratamentul secheleor motorii ale encefalopatiilor infantile, Editura Medicala,

Bucuresti, 1983

4. Pasztai Zoltan, Kinetoterapie in neuropediatrie, Editura Arionda, 2004

2,

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu specificul de activitate

din cabinetul de kinetoterapie.
3. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere e o
* finald
Curs Examen Examen scris grila 60%
Seminar
Implicarea activi in activititile practice si Evaluare activitatii pe parcurs
indeplinirea sarcinilor de lucru - portofoliu, caiet de lucrari
- Capacitatea de a transfera conceptele teoretice | practice 10%
in practici - prezenta si activitatea la 10 %
Lok - Congstiinciozitatea efectudrii sarcinilor de lucru | lucréri, participare la
i -Realizarea temelor de lectie la aplicatiile conferinte, manifestari
practice stiintifice, work-shop-uri 10 %
-Participare la 85 % lucriri practice gi - 2 referate 10 %
promovarea verificérii practice cu minim nota 5. | - colocviu — verificare
practica finala
Proiect
Standard minim de performanta

Selectarea confinuturilor/ formelor i tipurilor de migcare in vederea ameliordrii stéirii de sinatate pe
tipologii cazuistice.
e Alcétuirea, aplicarea si monitorizarea unui program kinetic, cu scopuri si obiective bine
precizate, '
utilizindu-se tehnici §i métode adecvate.

Data completarii

Semndtura titularului de seminar

20.09.2018

Semnatuga E larului ge-ours !

Data avizdrii in departament

arnent

25067018 ..

Semnitura directoruiui de d

Data aprobdrii in Consiliul academic Semndtura decanului
28.09.2017 =

i |




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de Tnvatdmant superior UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea discipline \ STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE ASISTENTA SOCIALA

Titularul activitatilor de curs

Asist univ. drd Constantinescu Mihai

Anul de studiu | 111 | Semestrul |5 | Tipul de evaluare | Verificare

Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numar de ore pe saptamana Curs Seminar Lucrari Proiect
practice

Totalul de ore din planul de invatamant Curs Seminar Lucrari 80 | Proiect
practice

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati:

Total ore studiu individua 18

Total ore pe semestru 100

Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza a domeniului cu orientare interdisciplinara
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
(Kinetoterapie , Sdnatate, Sport, Asistenta sociald).

Competente - Cunoasterea principalelor notiuni specifice recuperarii kinetice;

- Cunoasterea principalelor metode si mijloace de recuperare si evaluare .

- Abilitati, cunostinte certe si argumentate ale recuperarii kinetice;

- Comentarea si analizarea programelor si problemelor Tn diverse afectiuni;
- Realizarea programelor de tratament kinetic ale afectiunilor studiate;

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

Desfasurare Seminar

licatii
aplicatii Laborator - mod de organizare: grup

Proiect - portofoliu de activitate

6. Competente specifice acumulate




Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

Competente recuperare.
profesionale Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd profilacticd, curativa sau de recuperare.
Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
Competente Organizarea de programe Kkinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
transversae normelor de etica si deontologie profesionala

Tndeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea i
desfasurarea activitdtilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personalad

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei -

kinetice;

aparute n diverse afectiuni;

Sa cunoasca principalele notiuni specifice recuperarii kinetice;
- Sa cunoasca principalele metode si mijloace de recuperare si evaluare;
- Sa dobandeasca abilitati, cunostinte certe si argumentate ale recuperarii

- Sa fie capabili sa comenteze si sa analizeze programele si problemele

Sa realizeze programe de tratament kinetic ale afectiunilor studiate;

Obiectivele specifice | Curs

Seminar

Laborator

Proiect

kinetoterapeutice;

- sa se realizeze Tntelegerea conceptelor de baza, privind organizarea recuperarii
kinetice in centrele de asistenta socialg;

- sa se realizeze cunoasterea tratamentului aplicat Tn centrele de asistentd sociala;
- Sa se formeze un mod de gandire propriu kinetoterapeutilor;
- Sa se realizeze familiarizarea cu modul de aplicare al metodelor si procedeelor

8. Continuturi

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. Metode de Observatii
ore predare

1. Organizarea grupelor de studenti si impartirea lor pe grupe de lucru. 6 ore | demonstratia

Prezentarea bazel de tratament. Prezentarea regulilor si conditiilor de practica

desfasurare a stagiului de practicd. Cunoasterea si familiarizarea cu tipul de

tratament in centrelor de asistenta sociald

2. Cunoasterea si utilizarea aparaturii din dotarea centrelor de asistenta 6 ore | demonstratia

sociald. Tipuri de activitati specifice. practica

3. Realizarea anamnezei, explorarii si evaluarii functionale pe aparate 6 ore | demonstratia

si sisteme si sintetizarea rezultatelor in cadrul fisei de observare practica

4. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore | demonstratia

urmarit; practica

- stabilirea diagnosticului functional corect pe baza diagnosticului clinic si a

explorarilor si evaludrilor specifice efectuate;

- stabilirea obiectivelor generale, ierarhizarea lor in functie de prioritati si

etapizarea programului de recuperare, Tn scopul atingerii esalonate,

progresive a obiectivelor stabilite;

- selectarea, asamblarea, structrarea, aplicarea si adaptarea celor mai

eficiente metode si mijloace, Tn functie de afectiune si de particularitatile

pacientul ui;

- recunoasterea, prezentarea si executia metodelor, procedeelor si tehnicilor

de baza din Kinetoterapie;

- abordarea pacientului, pentru a-i castiga increderea si de a-l convinge de

utilitatea participarii active la propria vindecare.

5. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore | demonstratia

urmarit. practica

6. Manevrarea pacientilor, n functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore | demonstratia

urmarit practica

7. Manevrarea pacientilor, n functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore | demonstratia

urmarit practica




8. Manevrarea pacientilor, n functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore | demonstratia
urmarit practica

9. Manevrarea pacientilor, n functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore | demonstratia
urmarit practica

10. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore | demonstratia
urmarit practica

11. Manevrarea pacientilor, n functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore | demonstratia
urmarit practica

12. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore | demonstratia
urmarit practica

13. Manevrarea pacientilor, in functie de specificul afectiunii si scopul 6 ore | demonstratia
urmarit practica

14 Verificare finald 2ore | evduare
Bibliografie

1. Albu Adriana, Albu C, Petcu |. Asistenta in Familie a Persoanei cu Deficientd Functionala — Tehnici de

ingrijiresi manevrare abolnavului. Ed. Polirom, 1asi, 2001;

Borundel C., Medicina Interna pentru cadre medii, Ed.All, Bucuresti 2009;

Cioroiu, S.G., Kinetoterapie de la teorie la practica. Ed. Universitatii Transilvania, Brasov 2012;
Cordun M. Kinetologie medicald, Ed. Axa, Bucuresti, 1999;

Marau V., Kinetatergpie, Physothergpy, Ed. Universtatii din Orades, 2006;
Munteanu Ana, Jiane Sagehid, Pradtid in asistenta sociald, Ed. Polirom, lasi 2007;
Radulescu A., Electroterapie, Ed.Medicala, Bucuresti 2004;

CoNOT A~ WLN

2010;
10. Sbenghe T., Kinetologie profilactica terapeuticasi de recuperare, Ed.Medicala, Bucuresti 1987;
11. Shenghe T, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicald, Bucuresti, 1996.

Krogsrud Miley Karla, O’Miley Michael, DuBois Brenda, Practica asistentei sociale, Ed. Polirom, lasi,

2006;

Jianu Anca, Timbus L. Manevrarea bolnavului: tehnici speciale. Ed. Fundatiei Roméania de Mé&ine, Bucuresti,

Bibliografie minimala

Cioroiu, S.G., Kinetoterapie de la teorie la practica. Ed. Universitatii Transilvania, Brasov 2012;

Marau V., Kinetatergpie, Physothergpy, Ed. Universtatii din Orades, 2006;
Ji anu Anca, Tinbus L. Manevrarea bol navul ui :
Fundatiei Ronméni a de Mai ne, Bucuresti, 2010;
Sbenghe T, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti, 1996.

Eal ORI o

tehni ci speciale. Ed.

o

Krogsrud Miley Karla, O’Miley Michael, DuBois Brenda, Practica asistentei sociale, Ed. Polirom, lasi,

2006;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip . Pondere
L Criterii de evaluare Metode de evaluare din nota
activitate Ly
finald

Curs - examen oral sau scris
Implicarea activa in activitdtile
practice si indeplinirea sarcinilor - colocviu individual 40%
de lucru - portofoliu (caiet de practica) 40%
- Capacitatea de a transfera - fise de observatie pentru fiecare pacient 10%
conceptele teoretice Tn practica

. - Corstiinciozitatea efectuarii

Practica L
sarcinilor de lucru
-Readlizarea raportului de
activitate practica s a caietului
de practica
- Promovarea colocviul ui
individual cu minim nota 5.

L aborator - alte _acti_vité‘;i

(L =To 2 L) P
Proiect - probe de evaluare formativa (studii de caz, participari la 10%




conferinte, activitdti extracurriculare)

Standard minim de performanta

- insugirea principalelor nofiuni, idei specifice disciplinei;

- cunoasterea problemelor de baza din domeniu;

- parcurgerea bibliografiei minimale;

- participarea la activitagile practice cu echipament adecvat gi indeplinirea sarcinilor de lucru;

N\

Data completirii Semnatura titularului de curs \ ‘Semnafirra titularului de seminar
20.09.2018 R
Data avizdrii in departament Semnitura directorului de departament
28.09.2018 :
¢_/’/ 1 §
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnitura decanului
28.09.2018 b

Wil




FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvdtdmant superior UNIVERSITATEA ,,.STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA
Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea Z1 | KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE PEDIATRICE

Titularul activitatilor de curs Lect. Univ.Dr. Filip Florin

Titularul activitatilor de seminar Asist. Univ. Dr.Constantinescu Mihai

Anul de studiu | 111 | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

Numadr de ore pe saptdmana 4 Curs | 2 | Seminar Lucrari practice | 2 Proiect
Totalul de ore din planul de Tnvatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 28 | Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara Tn bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21
Tutoriat

Examinari 3
Alte activitati:

Tota ore studiu individual 91

Total ore pe semestru 150

Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - mod de organizare: frontal
- resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Lucrari - mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice - banchete de masaj, mingi bobath, corzi, banda metricd, goniometru, bastoane, carje

canadiene, carje axilare, cadru de mers, mulaje, planse, saltele, banci de gimnastica,
scari fixe, obiecte portative.

L aborator

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

1. Cognitive (cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor discipline):
a. Cunoastere si intelegere:
- definirea conceptelor de bazg;
- utilizarea corecta a termenilor de specialitate;
- cunostinte generale de baza, precum si necesare profesiei / disciplinei;
b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si a
continuturilor teoretice si practice ale disciplinei):

Competente
profesionale




realizarea de conexiuni Tntre rezultatele cunoasterii;
argumentarea enunturilor;

analiza si sinteza, generalizarea, concretizarea;
demonstrarea, organizarea si planificarea actiunilor;

2. Tehnice / profesionale (proiectarea si evaluarea activitdtilor practice specifice; utilizarea unor
metode, tehnici si instrumente de investigare si aplicare):

rezolvarea de probleme prin modelare, algoritmizare, etc.;
descrierea unor stari, sisteme, procese, fenomene;
capacitatea de a transpune in practica informatiile dobandite;
abilitdti de cercetare, creativitate;

capacitatea de a concepe proiecte si a le derula;

capacitatea de a solutiona probleme;

Competente | Atitudinal — valorice (manifestarea unei atitudini pozitive fatd de domeniul stiintific, cultivarea unui
transversale | mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice,/ promovarea unui sistem de valori culturale,

morale, civice, vaorificarea optimd si creativa a propriului potential Tn activitatile stiintifice,
implicarea in dezvoltarea institutionald si promovarea inovatiilor stiintifice, angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane sau institutii cu responsabilitati similare, participarea la propria dezvoltare
personald):

reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice, satisfactia de a raspunde;

implicarea in activitati stiinfifice in legatura cu disciplina;

capacitatea de a avea un comportament etic;

capacitatea de a aprecia diversitatea si multiculturalitatea;

abilitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii;

identificarea problematicii de baza a disciplinei si asimilarea elementelor necesare pentru
aplicarea Tn practicd a cunostintelor teoretice insusite.

7. Obiectivele disciplinei (relesmd din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei Familiarizarea studentilor cu notiuni fundamentale de fiziologie,

fiziopatologie si clinica pediatrica;

Cunoasterea particularitatilor legate de dezvoltarea neurologica normala si
patologica a copilului;

Identificarea principalelor tipuri de afectiuni pediatrice in raport cu varsta
copilului

Readlizarea corecta a examenului clinic a copilului

Obiectivele specifice

Curs - Cunoasterea principalelor tipuri de afectiuni peditrice.
Familiarizarea cu metodologia de examinare, profilaxie si tratament.
Cunoasterea algoritmului de interventie kinetica in afectiunile pediatrice.

Lucrari - Prescrierea s adaptareala specificul afectiunii copilului aunui protocol de
practice recuperare/ reabilitare adecvat varstel acestuia
Formarea unor atitudini corespunzatoare in raport cu pacientul si familia
acestuia;

Monitorizarea evolutiei afectiunii pacientului de- alungul unor diverse
perioade de varsta s maturizare, panala varsta de adult;

Deprinderea tehnicilor de evaluare si tratament a afectiunilor specifice
pediatriei care beneficiaza de tratament kinetic.

Laborator
Proiect
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de .
Observatii
predare
1. Dezvoltarea psiho motorie a copilului 0 - 12 luni. Examinarea | 2 Curs interactiv
reflexelor- cervicale, labirintic, tonic al gatului s de coordonare.
Cuantificarea deficitului motor. Prezentare de caz.
2. Recuperarea copilului cu afectiuni pulmonare- examenul clinic, 2 Curs interactiv
probe ventilatorii, tehnici de tapotaj si drengj postural.
3. Recuperarea copilului cu afectiuni cardiace- examenul clinic, 2 Curs interactiv
examen ECG, probe de efort. Recuperarea prin probe ventilatorii,
tehnici de tapotaj si drengj postural.




4. Recuperarea in afectiunile endocrine s metabolice (obezitate,
diabet, spasmofilie si tetanie).

Curs interactiv

5. Principii de reeducare neuromotorie. Tehnici de facilitare
proprioceptiva. Rolul balneo- fizio- kinetoterapiei in tratamentul
hemiplegiei spastice infantile.

Curs interactiv

6. Paraplegia spastica. Paralizia obstetricala de plex brahial- program
de kinetoterapie.

Curs interactiv

7. Rolul s importanta kinetoterapiei in tratamentul afectiunilor
ortopedice la copil. Kinetoterapiain malformatiile s malpozitiile
osteo- articulare: metatarsus adductus, talus valgus.

Curs interactiv

8. Kinetoterapiain piciorul stramb varus equin congenital (PVEC) la
copil. Recuperarea postoperatorie s ortezarea la copilul cu PV EC.

Curs interactiv

9. Program de kinetoterapia in luxatia congenitala de sold (LCS) la
copil. Ortezarea copilului cu LCS (ham de abductie). Recuperarea
postoperatorie in LCS- prezentare de caz clinic. Principii de
diagnostic s monitorizare radiol ogica.

Curs interactiv

10. Program de kinetoterapie in boala Perthes si sinovita de sold.
Ortezarea copilului cu boala Perthes. Recuperarea postoperatorie a
pacientului cu boala Perthes si epifizioliza de cap femural- prezentare
de caz. Principii de diagnostic s monitorizare radiologica.

Curs interactiv

11. Recuperareain distrofiile musculare progresive Duchenne si
Becker. Hipotonii sistemice si genetice. Profil paraclinic- evaluarein
vederea diagnosticul ui. Program de kinetoterapie.

Curs interactiv

12. Principii de kinetoterapie si balneofiziotyarapie in scolioza s cifo-
lordoza. Ortezarea copilului cu deformari ae coloanei vertebrale.
Prezentare de caz. Principii de diagostic s monitorizare radiologica.

Curs interactiv

13. Principii de kinetoterapie si balneofizioterapie in tratamentul
nervilor periferici. Paraliziile nerv cubital, median, radial, sciatic
popliteu intern si extern. Principiile si obiectivele recuperarii nervilor
periferici.

Curs interactiv

14. Principiile si obiectivele recuperarii scehelelor post traumatice la
copil. Rolul kinetoterapiel s balneofizioterapiei in tratamentul
leziunilor de parti moi.

Curs interactiv

Bibliografie

= Suport de curs

1. MANOLE LACRAMIOARA: Educare/ reeducare motrica s functionalain pediatrie- curs studii de licenta

IFR, Bucuresti, 2010;

2. SANJEEV SABHARWAL (sub editia): Pediatric Lower Limb Deformities- Principles and Techniques of

Management, Springer 2016

3. BENJAMIN JOSEPH: Pediatric Orthopedic Diagnosis- Asking the Right Question, Springer 2015
4. Baciu Clement, Aparatul locomotor (anatomie functionald, biomecanicd, semiologie clinicd, diagnostic

diferential), Ed. Med. Bucuresti 1981;

5. KISS IAROSLAV, fiziokinetoterapia si recuperarea medicala Tn afectiunile aparatului locomotor,

Ed.Medicala, Bucuresti, 2002

6. PASZTAI ZOLTAN, Kinetoterapia in recuperarea functionala posttraumatica a aparatului locomotor, Ed.

Universitatii din Oradea, Oradea, 2001.

7. Robanescu N., Reeducarea Neuromotorie, Ed. Medicald, Bucuresti, 2001;

8. SBENGHE TUDOR, Kinetologia profilactica terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987.
9. *** Fracturile lanou- nascut- protocol clinic national, Ministerul Sanatatii din Republica Moldova, 2011

Bibliografie minimala

= Suport de curs

1. MANOLE LACRAMIOARA: Educare/ reeducare motricasi functionalain pediatrie- curs studii de licenta

IFR, Bucuresti, 2010;

2. SANJEEV SABHARWAL (sub editia): Pediatric Lower Limb Deformities- Principles and Techniques of

Management, Springer 2016

3. Baciu Clement, Aparatul locomotor (anatomie functionald, biomecanica, semiologie clinica, diagnostic

diferential), Ed. Med. Bucuresti 1981;

4. KISS IAROSLAV, fiziokinetoterapia si recuperarea medicald Tn afectiunile aparatului locomotor,

Ed.Medicala, Bucuresti, 2002;

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect)

Nr. ore

Metode de
predare

Observatii

1. Dezvoltarea psiho motorie a copilului 0 - 12 luni. Examinarea

2

Observatia,

Lucrdri




reflexelor- cervicale, labirintic, tonic al gatului s de coordonare.

demonstratia si

interactive

Cuantificarea deficitului motor. Prezentare de caz. exercitiul

2. Recuperarea copilului cu afectiuni pulmonare- examenul clinic, Observatia,
probe ventilatorii, tehnici de tapotaj i drenaj postural. demonstratia
3. Recuperarea copilului cu afectiuni cardiace- examenul clinic, Observatia,
examen ECG, probe de efort. Recuperarea prin probe ventil atorii, demonstratia si
tehnici detapotaj s drengj postural. Prezentare de caz. exercitiul

4, Recuperarea in afectiunile endocrine s metabolice (obezitate, Observatia,
diabet, spasmofilie si tetanie). Prezentare de caz- program de demonstratia si
kinetoterapie si balneofizioterapie. exercitiul

5. Principii de reeducare neuromotorie. Tehnici de facilitare Observatia,
proprioceptiva. Rolul balneo- fizio- kinetoterapiei in tratamentul demonstratia si
hemiplegiei spastice infantile. Prezentare de caz. exercitiul

6. Program de kinetoterapie in paraplegia spastica. Paralizia Observatia,
obstetricala de plex brahial- program de kinetoterapie. Prezentare de demonstratia si
caz. exercitiul

7. Rolul s importanta kinetoterapiei in tratamentul afectiunilor Observatia,
ortopedice la copil. Program de kinetoterapie in malformatiile s demonstratia si
malpozitiile osteo- articulare: metatarsus adductus, talus valgus. exercitiul
Prezentare de caz.

8. Programul de kinetoterapie in piciorul stramb varus equin Observatia,
congenital (PVEC) la copil. Recuperarea postoperatorie si ortezareala demonstratia si
copilul cu PV EC. Prezentare de caz. exercitiul

9. Program de kinetoterapiain luxatia congenitala de sold (LCS) la Observatia,
copil. Ortezarea copilului cu LCS (ham de abductie). Recuperarea demonstratia si
postoperatorie in LCS- prezentare de caz clinic. Principii de exercitiul
diagnostic s monitorizare radiol ogica.

10. Program de kinetoterapie in boala Perthes si sinovita de sold. Observatia,
Ortezarea copilului cu boala Perthes. Recuperarea postoperatorie a demonstratia si
pacientului cu boala Perthes si epifizioliza de cap femural- prezentare exercitiul

de caz. Principii de diagnostic s monitorizare radiol ogica.

11. Recuperareain distrofiile musculare progresive Duchenne si Observatia,
Becker. Hipotonii sistemice si genetice. Profil paraclinic- evaluare in demonstratia si
vederea diagnosticului. Program de kinetoterapie. Prezentare de caz. exercitiul

12. Principii de kinetoterapie si balneofiziotyarapie in scolioza s cifo- Observatia,
lordoza. Ortezarea copilului cu deformari ae coloanei vertebrale. demonstratia si
Prezentare de caz. Principii de diagostic s monitorizare radiologica. exercitiul

13. Principii de kinetoterapie si balneofizioterapie in tratamentul Observatia,
nervilor periferici. Paraliziile nerv cubital, median, radial, sciatic demonstratia si
popliteu intern si extern. Principiile si obiectivele recuperarii nervilor exercitiul
periferici.Prezentare de caz.

14. Principiile si obiectivele recuperarii scehelelor post traumatice la Observatia,
copil. Rolul kinetoterapiel s bal neofizioterapiei in tratamentul demonstratia si
leziunilor de parti moi. Prezentare de caz. Program de kinetoterapie. exercitiul

Bibliografie

= Suport de curs

1. MANOLE LACRAMIOARA: Educare/ reeducare motrica s functionalain pediatrie- curs studii de licenta

IFR, Bucuresti, 2010;

2. SANJEEV SABHARWAL (sub editia): Pediatric Lower Limb Deformities- Principles and Techniques of

Management, Springer 2016

3. BENJAMIN JOSEPH: Pediatric Orthopedic Diagnosis- Asking the Right Question, Springer 2015
4. Baciu Clement, Aparatul locomotor (anatomie functionald, biomecanicd, semiologie clinicd, diagnostic

diferential), Ed. Med. Bucuresti 1981;

5. KISS IAROSLAV, fiziokinetoterapia si recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor,

Ed.Medicala, Bucuresti, 2002

6. PASZTAIl ZOLTAN, Kinetoterapia in recuperarea functionala posttraumatica a aparatului locomotor, Ed.

Universitatii din Oradea, Oradea, 2001.

7. Robanescu N., Reeducarea Neuromotorie, Ed. Medicald, Bucuresti, 2001;

8. SBENGHE TUDOR, Kinetologia profilactica terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987

Bibliografie minimala

= Suport de curs

1. MANOLE LACRAMIOARA: Educare/ reeducare motricas functionalain pediatrie- curs studii de licenta

IFR, Bucuresti, 2010;




1. MANOLE LACRAMIOARA: Educare/ reeducare motrica si functionala in pediatrie- curs studii de licenta
IFR, Bucuresti, 2010;

2. SANJEEV SABHARWAL (sub editia): Pediatric Lower Limb Deformities- Principles and Techniques of
Management, Springer 2016

3. Baciu Clement, Aparatul locomotor (anatomie functional3, biomecanic3, semiologie clinic3, diagnostic
diferential), Ed. Med. Bucuresti 1981;

4. KISS IAROSLAYV, fiziokinetoterapia §i recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor,
Ed.Medicala, Bucuresti, 2002;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplini de studiu prevézuta in planul de invafamant, pentru primul ciclu de formare profesional, ciclul
de licentd, face parte din disciplinele de specialitate ce contribuie la formarea competentelor si capacitigilor
specifice, prezintd aspectele ce reglementeazi si directioneazid desfigurarea activitdtilor practice specifice
domeniului. Disciplina are ca scop cunoasterea afectiunilor pediatrice si elaborarea tratamentului kinetic pentru
tratarea acestora . Este o disciplina de specialitate obligatorie, care asigura un suport practic util in procesul de
recuperare kinetica pediatricd.

10. Evaluare
Tip e Pondere din
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare sots Tl
Curs - examen Scris 60%
Seminar
. Cunoasterea principalelor stadii de - portofoliu 10%
dezvoltarea ale copilului. - prezenta si activitatea la lucréari 10 %
. Explicarea continutului disciplinei prin | - Verificare practica 20%
utilizarea materilelor existente in sala de
Laborator kinetoterapie
. Proiectarea si evaluarea activititilor practice
specifice disciplinei
. Deprinderea tehnicilor de evaluare si
tratament a afectiunilor specifice pediatriei care .
beneficiaza de tratament kinetic .
Proiect
Standard minim de performant{a
- insugirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- cunoagterea problemelor de bazi din domeniu;
- parcurgerea bibliografiei minimale;
- participarea la activititile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;
- realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice &
\
Data completirii Semnitura titularului de curs \ Semngtura titularului de aplicaie
20.09.2018 . g
( Socknexa Wilger
Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
28.09.2017 7
[ e
Data aprobirii in Consiliul academic Semnatura decanului
28.09.2018

¢




FISA DISCIPLINEI
1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

KINETOTERAPIA IN AFECTIUNI CARDIO-RESPIRATORII

Titularul activitatilor de curs Lect.Univ.Dr. Bilha Claudia

Asist. Univ. Dr Constantinescu Mihai

Titularul activitatilor de seminar

Anul de studiu | 11 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numadr de ore pe saptdmana 4 Curs | 2 | Seminar Lucrari practice | 2 Proiect
Totalul de ore din planul de Tnvatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 28 | Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati: vizite la spital 11
Tota ore studiu individual 91
Total ore pe semestru 150
Numadrul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum Anatomiasi fiziologiaomului, Semiologie

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - mod de organizare: frontal
- resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Lucrari - mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice - resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice
medicale, planse, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard, tensiometru,
manechin resuscitare, trusa de prim ajutor etc.
- vizite laspital, in Cardiologie s Pneumologie.
Laborator
Proiect .

6. Competente specifice acumulate

dinamic si deschis de cunostinte si abilitati specifice domeniului

C1. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata a ansamblului integrat, coerent

Competente
profesionale

C2. Capacitatea de structurare logica a continuturilor disciplinei
C3. Identificarea problematicii de baza a disciplinei si asimilarea elementelor necesare pentru
aplicarea Tn practica a cunostintelor teoretice insusite




Competente
transversale

internationala

CT1. Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei
CT2. Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice
CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie

Obiectivele specifice

Curs
pneumologie.

Cunoasterea informatiilor despre kinetoterapia in cardiologie si

Insusirea principalelor programe kinetice de reabilitare cardio-respiratorie.

Lucrdri
practice

respiratorie.

Deprinderea anamnezei si examinarea bolnavilor.

Explicarea continutului disciplinel prin utilizarea
interactive, filme stiintifice medicale; planse, mulaje, marker-e colorate
Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei.

Kinetoterapiain recuperarea cardio-respiratorie.
Evaluare periodica si aprecierea studentilor. Emulatie si

ierarhizarea dupa calitatea Tnvatarii.
Verificarea Caietului de lucrari practice al fiecdrui student.

Cunoasterea problemelor cu care se confrunta pacientii prin utilizarea
unor pliante sau filme stiintifice.
Cunoasterea principalelor elemente de kinetoterapie cardio-

documentarelor

Laborator

Proiect

7. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
Cursuri (prelegeri) Durata: 2 ore 2ore Expunere, explicatie, | Cursinteractiv
1. Anatomia functionald a toracelui. Elementele . conversate,
anatomice ae aparatului  respirator.  Fiziologia filme documentare
respiratiei. Reglarea functiei respiratorii. Mecanismele medicale, prezentare
de aparare ale aparatului respirator. Semiologia bolilor de cazuri, ilustrare s
respiratorii. exemplificare cu
videoproiectorul etc.
2. Anatomia aparatului cardio-vascular. Fazele ciclului | 2 ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
cardiac si activitatea de pompa a inimii. Proprietatile conversatie.
miocardului. Fiziologia circulatiei prin artere, capilare,
vene. Mica si marea circulatie. Circulatia limfatica.
Sangele. Semiologia bolilor cardio-vasculare $I a
sangelui.
3. Explorarea paraclinica a aparatelor respirator si cardio- | 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
vascular. conversatie.
4. Testarea cardio-respiratorie a tolerantei la efort. 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
conversatie.
5. Sindroamele obstructive bronhice: mecanismele | 2 ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
obstructiei bronhice si consecintele fiziopatologice. conversatie.
6. Reabilitarea bolnavilor cu disfunctie ventilatorie | 2 ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
obstructiva (DVO). conversatie.
7. Mecanismele restrictiei ventilatorii si consecintele | 2 ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv

fiziopatologice. Recuperarea disfunctiei ventilatorii
restrictive: boli care supraincarcd mecanic sistemul
toraco-pulmonar, boli care scad forta motorie a
sistemului toraco-pulmonar (DVR).

conversatie.




8. Recuperarea disfunctiei ventilatorii mixte (DVM): | 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
pneumoconioze, sindroame posttubercul oase. conversatie.

9. Infarctul miocardic acut: substrat etiopatogenic, | 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
simptome, semne clinice si paraclinice, evolutie, conversatie.

prognostic, elemente de terapie. Kinetoterapia

infarctului miocardic acut: faza | de recuperare

intraspitaliceasca, faza Il de recuperare (saptamanile 3-

12, convalescenta), faza Il de recuperare (faza de

ntretinere).

10. Boala coronariana. Kinetoterapia 1n cardiopatia | 2 ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
ischemicd  cronica:  metodica  antrenamentului conversatie.
bolnavului. Kinetoterapia Tn angina pectorala stabila de
efort.
11. Kinetoterapia in vavulopatii. Kinetoterapia Tn | 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
disritmii. conversatie.
12. Insuficienta cardiacd cronica si  metode de | 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
kinetoterapie. Kinetoterapia Tn hipertensiunea arteriala. conversatie.
2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
13. Kinetoterapia in bolile cronice ale arterelor si venelor. conversatie.
14. Recapitularea tehnicilor s metodelor de kinetoterapie | 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
in afectiuni cardio-respiratorii. conversatie.
Bibliografie

1. Albu C, Rascarachi I, Albu Adriana, Rascarachi Gabriela. Stiti sa respirati corect? Ed. Polirom lasi, 2001.

2. Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.

3. Popescu Roxana, Traistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinica si functionala in recuperarea medicala,
vol Il. Ed Medicala Universitara, Craiova, 2004.

4. Dutu S (red). Explorarea functionald pulmonarad. Ed Medicald, Bucuresti, 1997.

5. Lozincd I, Heredea G. Kinetoterapia in afectiunile cardiovasculare. Caiet de lucrari practice, Oradea, 1999.

6. Obrascu C. Exercitii fizice pentru bolnavii cardiovasculari. Editura Medicald, Bucuresti, 1989.

7. Obrascu C. Recuperarea bolnavilor cardiovasculari prin exercitii fizice. Editura Medicala, Bucuresti, 1986.

8. Ochiana Gabriela. Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Editura PIM, Iasi, 2008.

9. Ochiana Gabriela. Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura PIM, 1&6i, 2006.

10. Pop Luminita, Pop Liviu, Onac | et al. Consideratii teoretice si practice privind rolul kinetoterapiei si terapiei
ocupationale Tn recuperarea functionald a poliartritei reumatoide. Revista de Recuperare, Medicina fizica si
Balneologie, 2005;1-2:11-18.

11. Popescu Roxana, Trdistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinica si functionala Tn recuperarea medicalg,
vol Il. Ed Medicala universitard, Craiova, 2004.

12. Shenghe T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Ed. Medicald, Bucuresti, 1999.

13. Sbhenghe T. Kinesiologie, stiinta miscarii. Ed Medicala, Bucuresti, 2005.

14. Sbenghe T. Recuperarea medicala a bolnavilor respiratori. Ed. Medicala, Bucuresti, 1983.

15. Sbenghe T. Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului (pentru medicul de famlie). Ed Medicala,
Bucuresti, 1996.

16. Schaffler A, Braun J, Renz U. Ghid clinic. Ed Medicala, Bucuresti, 1995.

17. Teodoru-Suiu Ana. Gimnastica medicala in terapia cardio-vasculara. Ed. Medicald, Bucuresti, 1981.

18. *** Pulmonary rehabilitation: an update according to the new ATS/ERS guidelines. ERS Annual Congress
2007, september 15-19, Stockholm.

19. Tudorache V, Lovin Sinziana, Friesen Marlyce. Tratat de reabilitare pulmonara. Ed. Mirton, Timisoara, 2009.

20. emedicine.medscape.com

Bibliografie minimala
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Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitdtii din Oradea, 2006.

Ochiana Gabriela. Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Editura PIM, Iasi, 2008.

Ochiana Gabriela. Rolul kinetoterapiei Tn recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura PIM, lasi, 2006.
Tudorache V, Lovin Sinziana, Friesen Marlyce. Tratat de reabilitare pulmonara. Ed. Mirton, Timisoara, 2009.
emedicine.medscape.com




LP Nr.ore | Metode de predare Observatii
LP Durata: 2ore 2o0re Observatia, Lucrari interactive
1. Anatomia functionald a toracelui. Elementele demonstratia i
anatomice ae aparatului respirator. Fiziologia exercitiul
respiratiei. Reglarea functiei respiratorii. Mecanismele
de aparare ale aparatului respirator. Semiologia bolilor
respiratorii.
2. Anatomia aparatului cardio-vascular. Fazele ciclului | 2 ore | Observatia, Lucrari interactive
cardiac si activitatea de pompa a inimii. Proprietdtile demonstratia si
miocardului. Fiziologia circulatiei prin artere, capilare, exercitiul
vene. Mica si marea circulatie. Circulatia limfatica.
Sangele. Semiologia bolilor cardio-vasculare si a
sangelui.
3. Explorarea paraclinica a aparatelor respirator si cardio- | 2 ore | Observatia, Lucrdri interactive
vascular. demonstratia si
exercitiul
4. Testarea cardio-respiratorie a tolerantei la efort. 2ore | Observatia, Lucrari interactive
demonstratia si
exercitiul
5. Sindroamele obstructive bronhice: mecanismele | 2 ore | Observatia, Lucrari interactive
obstructiei bronhice si consecintele fiziopatologice. demonstratia si
exercitiul
6. Reabilitarea bolnavilor cu disfunctie ventilatorie | 2ore | Observatia, Lucrari interactive
obstructiva (DVO). demonstratia si
exercitiul
7. Mecanismele restrictiei ventilatorii si consecintele | 2 ore | Observatia, Lucrari interactive
fiziopatologice. Recuperarea disfunctiei ventilatorii demonstratia si
restrictive: boli care supraincarcd mecanic sistemul exercitiul
toraco-pulmonar, boli care scad forta motorie a
sistemului toraco-pulmonar (DVR).
8. Recuperarea disfunctiei ventilatorii mixte (DVM): | 2ore | Observatia, Lucrari interactive
pneumoconioze, sindroame posttubercul oase. demonstratia si
exercitiul
9. Infarctul miocardic acut: substrat etiopatogenic, | 2 ore | Observatia, Lucrari interactive
simptome, semne clinice si paraclinice, evolutie, demonstratia si
prognostic, elemente de terapie. Kinetoterapia exercitiul
infarctului miocardic acut: faza | de recuperare
intraspitaliceascd, faza Il de recuperare (saptamanile 3-
12, convalescenta), faza Il de recuperare (faza de
ntretinere).
10. Boala coronariand. Kinetoterapia Tn cardiopatia | 2ore | Observatia, Lucrari interactive
ischemicd  cronica:  metodica  antrenamentului demonstratia si
bolnavului. Kinetoterapia in angina pectorala stabilad de exercitiul
efort.
11. Kinetoterapia in vavulopatii. Kinetoterapia Tnh | 2ore | Observatia, Lucrari interactive
disritmii. demonstratia si
exercitiul
12. Insuficienta cardiaca cronicd si  metode de | 2ore | Observatia, Lucrari interactive
kinetoterapie. Kinetoterapia Tn hipertensiunea arteriala. demonstratia si
exercitiul
2ore | Observatia, Lucrdri interactive
13. Kinetoterapia in bolile cronice ale arterelor si venelor. demonstratia si
exercitiul
14. Recapitularea tehnicilor s metodelor de kinetoterapie | 2 ore | Evaluare practica
in afectiuni cardio-respiratorii. prim gjutor
Bibliografie

1. Albu C, Rascarachi I, Albu Adriana, Rascarachi Gabriela. Stiti sa respirati corect? Ed. Polirom lasi, 2001.

2. Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitétii din Oradea, 2006.

3. Popescu Roxana, Traistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinica si functionala in recuperarea medicala,

vol Il. Ed Medicala Universitara, Craiova, 2004.

4. Dutu S (red). Explorarea functionala pulmonara. Ed Medicala, Bucuresti, 1997.
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11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.

Lozinca I, Heredea G. Kinetoterapia Tn afectiunile cardiovasculare. Caiet de lucrari practice, Oradea, 1999.
Obrascu C. Exercitii fizice pentru bolnavii cardiovasculari. Editura Medicald, Bucuresti, 1989.

Obrascu C. Recuperarea bolnavilor cardiovasculari prin exercitii fizice. Editura Medicala, Bucuresti, 1986.
Ochiana Gabriela. Kinetoterapia n afectiuni respiratorii. Editura PIM, Iasi, 2008.

Ochiana Gabriela. Rolul kinetoterapiei Tn recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura PIM, l&si, 2006.

Pop Luminita, Pop Liviu, Onac | et al. Consideratii teoretice si practice privind rolul kinetoterapiei si terapiei
ocupationale Tn recuperarea functionala a poliartritei reumatoide. Revista de Recuperare, Medicina fizica si
Balneologie, 2005;1-2:11-18.

Popescu Roxana, Traistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinica si functionala in recuperarea medicala,
vol Il. Ed Medicala universitard, Craiova, 2004.

Shenghe T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Ed. Medicald, Bucuresti, 1999.

Shenghe T. Kinesiologie, stiinfa miscarii. Ed Medicald, Bucuresti, 2005.

Shenghe T. Recuperarea medicald a bolnavilor respiratori. Ed. Medicala, Bucuresti, 1983.

Shenghe T. Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului (pentru medicul de famlie). Ed Medical3,
Bucuresti, 1996.

Schaffler A, Braun J, Renz U. Ghid clinic. Ed Medicald, Bucuresti, 1995.

Teodoru-Suiu Ana. Gimnastica medicala Tn terapia cardio-vasculard. Ed. Medicald, Bucuresti, 1981.

*** Pylmonary rehabilitation: an update according to the new ATS/ERS guidelines. ERS Annual Congress
2007, september 15-19, Stockholm.

Tudorache V, Lovin Sinziana, Friesen Marlyce. Tratat de reabilitare pulmonard. Ed. Mirton, Timisoara, 2009.
emedicine.medscape.com

Bibliografie minimala
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Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.

Ochiana Gabriela. Kinetoterapia Tn afectiuni respiratorii. Editura PIM, lasi, 2008.

Ochiana Gabriela. Rolul kinetoterapiei Tn recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura PIM, I&si, 2006.
Tudorache V, Lovin Sinziana, Friesen Marlyce. Tratat de reabilitare pulmonara. Ed. Mirton, Timisoara, 2009.
emedicine.medscape.com

8.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor generale,
prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice domeniului. Disciplina
are ca scop cunoasterea rolului kinetoterapel in reabilitarea cardio-respiratorie. Este o disciplind de baza necesara si
asigura un suport practic util in practicarea kinetoterapiei.

9.

Evaluare

Tip

Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din

activitate nota finala

Curs

C1. Capacitatea de selectie, - examen scris (examenul contine 2 subiecte 60%
combinare si utilizare adecvata | eliminatorii din anatomie si fiziologie)
aansamblului integrat, coerent
dinamic si deschis de cunostinte
si abilitati specifice domeniului
C2. Capacitatea de structurare
logicd a continuturilor
disciplinei

C3. Identificarea problematicii
de baza a disciplinei si
asimilarea elementel or necesare
pentru aplicarea in practicd a
cuncstintelor teoretice insusite

Seminar

LP

CT1. Proiectarea si evaluarea activitatilor | - prezenta si activitatea la lucrari 40%
- verificare practica




asimilarea elementelor necesare
pentru aplicarea in practicd a
cunostintelor teoretice insugite

Seminar

CT1. Proiectarea §i evaluarea activitafilor | - prezenta si activitatea la lucriri 40%
practice specifice disciplinei - verificare practica

CT2. Utilizarea materialului didactic si a
LP aparaturii specifice

CT3. Operarea cu programe digitale,
documentarea si comunicarea intr-o
limba de circulatie internagionald

- probe de evaluare formativa (test
Proiect docimologic, referat, eseu, portofoliu,
proiect)

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:

- insugirea principalelor nofiuni, idei, teorii;

- cunoasterea problemelor de baza din domeniu, precum gi elementele fundamentale de anatomia si fiziologia

omului (test eliminatoriu),

- stApénirea tehnicilor clasice de kinetoterapie in bolile respiratorii §i cardio-vasculare.
Standarde pentru nota 10:

- abilitati, cunostinte certe §i profund argumentate;

- exemple analizate, comentate;

- mod personal de abordare §i interpretare;

- capacitatea de a individualiza algoritmul de kinetoterapie pentru fiecare pacient concret;

- parcurgerea bibliografiei;

- Evaluare periodica si aprecierea studentilor. Emulatie §i ierarhizarea dupa calitatea invatarii.

- Verificarea Caietului de lucriri practice al fiecérui student. o
.
Data completarii Semnatura titularului de curs ~ )\ \  Sempétura titularului de LP
20.09.2018 5 . " -
Uandia Wl U |\ Posoctincrn Minos
W
Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
28.09.2018
[ 40
Data aprobrii in Consiliul academic Semndtura decanului
28.09.2018 L
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FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvdtdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ KINETOTERAPIA IN GERIATRIE - GERONTOLOGIE

Titularul activitatilor de curs Sef. Lucrdri .Dr. Costea Andrei

Titularul activitatilor de seminar Asist. Univ. Drd. Constantinescu Mihai.

Anul de studiu | 111 | Semestrul L | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Lucrari 2 Proiect
practice

Totalul de ore din planul de Thvatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrari 28 Proiect
practice

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 26

Documentare suplimentarad n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 3

Alte activitati: vizite la spital

Total ore studiu individual 66
Total ore pe semestru 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum Anatomiasi fiziologiaomului
Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului - mod de organizare: frontal

- resurse materiale: videoproiector
Desfasurare Lucrari - mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice | - resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice

medicale, planse, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard, tensiometru,
manechin resuscitare, trusa de prim gjutor,
- vizite la spital, Tn diferite sectii.

L aborator

Proiect

6. Competente specifice acumulate




C1. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata a ansamblului integrat, coerent
dinamic si deschis de cunostinte si abilitati specifice domeniului

Competente C2. Capacitatea de structurare logica a continuturilor disciplinei

profesionale C3. Identificarea problematicii de baza a disciplinei si asimilarea elementelor necesare pentru
aplicarea n practica a cunostintelor teoretice insusite

Competente CT1. Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei

transversae CT2. Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei

- Insusirea si valorificarea conceptelor de baza din domeniu,

- recunoasterea si evaluarea deficientelor fizice survenite dupd Tnaintarea n varsta,
- familiarizarea cu patologia vérstnicul ui,

- participareala elaborareafisei geriatrice globale,

- formarea de abilitati necesare pentru a aplica metodele de kinetoterapie la varsta a
treia,

- alegerea conduitei adecvate pentru reeducarea pacientului,

- elaborarea unui program coerent de recuperare a deficientelor fizice functionale
lavérstnici,

- aplicarea individualizatd a metodelor de kinetoterapie.

Obiectivele specifice

Curs Cunoasterea informatiilor despre kinetoterapia in geriatrie.
Insusirea principalelor programe kinetice din geriatrie.
Lucrari Cunoasterea problemelor cu care se confrunta varstnicii prin utilizarea
practice unor pliante sau filme stiintifice.
Cunoasterea principalelor elemente de geriatrie.
Deprinderea anamnezei si examinarea bolnavilor varstnici.
Explicarea continutului disciplinel prin utilizarea  documentarel or
interactive, filme stiintifice medicale; planse, mulaje, marker-e colorate
Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei.
Kinetoterapiain geriatrie.
Laborator
Proiect

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
- Recuperareamedicalain geriatrie 2 Prezentare Power-
Point.
- Examenul clinic si neuromotor a pacientului geriatric 2 Prezentare Power-
Point.
- Procesul de imbatranire 2
- Modalitatile terapeutice utilizate in recuperarea pacientilor | 2 Prezentare Power-
geriatrici Point.
- Kinetoterapiain recuperarea afectiunilor neurologice la 4 Prezentare Power-
pacientii geriatrici Point.
- Kinetoterapiain recuperarea afectiunilor cardio-vasculare | 2 Prezentare Power-
la pacientii geriatrici Point.
- Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor reumatologicela | 2 Prezentare Power-
pacientii geriatrici Point.
- Kinetoterapiain recuperarea afectiunilor articulare 2 Prezentare Power-
degenerative la pacientii geriatrici Point.
- Kinetoterapiain recuperarea afectiunilor gastro- 2 Prezentare Power-
enterologice la pacientii geriatrici Point.




- Kinetoterapiain recuperarea afectiunilor oncologice la 2 Prezentare Power-
pacientii geriatrici Point.
Life extension science/SENS 6 Prezentare Power-
Point.
Bibliografie
- Suport decurs
- Physical Medicine and Rehabilitation Board Review
- Therapeutical Modalities in Rehabilitation, W.E. Prentice 2009
- Shenghe T., Kinesiologia miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti 2008
Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Observatia, Lucrdri interactive
KINETOTERAPIA IN GERIATRIE - 28 ore | demonstratia i
GERONTOLOGIE exercitiul

1.

10.

11.
12.
13.
14.

Geriatria, gerontologia— domenii de studiu, probleme
generale. Senescenta, imbatranirea. Starea de sanatate
si de boala. Patologia Tntalnita mai frecvent la
véarstnici : marile sindroame geriatrice. Problematica
generald a varstnicului.

Evaluarea geriatricd, evaluarea geriatrica globala.
Probleme psihice ale varstnicului. Psihoterapia.
Meéeloterapia. Artterapia. Cromoterapia etc.
Particularitati ale metodologiei exercitiului fizic la
varstnici.

Patologiasi recuperarea afectiunilor neurologice si
psihice (varstaalll a)

Kinetoterapia specifica la varsta a treia Tn patologia
neurologica. Recuperarea post-accident vascular
cerebral (stroke).

Afectiuni traumatice ale aparatului locomotor la
véarstnici — fracturile.

Afectiuni metabolice la varsta a treia, Osteoporoza
Kinetoterapia Tn patologia osteoarticulara, coxartroza,
gonartroza la varsta Il a.

Kinetoterapiain afectiuni degenerative la varsta a
treia, Poliartrita reumatoida.

Kinetoterapia in afectiuni ale aparatului respirator
ntélnite lavéarstaatreia

Kinetoterapiain gerontocardiologia.
Kinetoterapiain diabetul zaharat la varstnici.
Evaluare

Evauare.

Bibliografie

PO

Albu C, Rascarachi I, Albu Adriana, Rascarachi Gabriela. Stiti sa respirati corect? Ed. Polirom lasi, 2001.
Albu C, Vlad TL, Albu Adriana. Kinetoterapia pasiva. Ed Polirom, lasi, 2004.
Balaceanu - Stolnici C. Geriatrie practica. Ed. Medicald, Bucuresti, 1998.

Cristea Elena. Terapie prin miscare la varsta a I11-a. Ed. Medicald, Bucuresti, 1997.
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11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.

0.

Dan Mirela, Lozinca Isabelasi colab. Kinetoterapia in patologia geriatrica. Ed. Universitaria Craiova, 2007.
Dan Mirela. Introducere in terapia ocupationald. Ed. Universitatii din Oradea, 2005.

Dumitru M. Geriatrie. Ed. Medicala, Bucuresti, 1982.

Dumitru D. Ghid de reeducare functionald. Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1981.

Holdway Ann. Kinetoterapia. Echilibrarea energiei si fortificarea muschilor. Ed. Antet, Prahova, 2005.

Kiss J. Fizio-kinetoterapiasi recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor. Ed. Medicala,
Bucuresti, 2007.

Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.

Margarit M. Principii Kinetoterapeutice in bolile neurologice. Ed. Univ. din Oradea, 1997.

Obrascu C. Recuperarea bolnavilor cardiovasculari prin exercitii fizice. Editura Medicald, Bucuresti, 1986.
Onose G, Padure Liliana. Compendiu de neororeabilitare la adulti, copii si varstnici. Ed. Universitara " Carol
Davila", Bucuresti, 2008.

Popescu Roxana, Traistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinica si functionald in recuperarea medicald,
vol Il. Ed Medicald universitard, Craiova, 2004.

Robanescu N. Re-educarea neuro-motorie. Ed. Medicala, 2001.

Shenghe T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Ed. Medicald, Bucuresti, 1999.

Shenghe T. Kinesiologie, stiinta miscarii. Ed Medicald, Bucuresti, 2005.

Shenghe T. Kinetologia profilactica, terapeutica si de recuperare. Ed. Medicald, Bucuresti, 1987.

Shenghe T. Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului (pentru medicul de familie). Ed. Medicala,
Bucuresti, 1996.

Bibliografie minimala

1. Cristea Elena. Terapie prin miscare la varsta a Il1-a. Ed. Medicald, Bucuresti, 1997.

2. Dan Mirela, Lozinci Isabela si colab. Kinetoterapia in patologia geriatrica. Ed. Universitaria Craiova, 2007.

3. MarcuV, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.

4. Onose G, Padure Liliana. Compendiu de neororeabilitare la adulti, copii si varstnici. Ed. Universitard " Carol
Davila', Bucuresti, 2008.

5. Robéanescu N. Re-educarea neuro-motorie. Ed. Medical&, 2001.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazuta in planul de invdtamant, pentru primul ciclu de formare profesionala, ciclul
de licenta, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor
generale, prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice
domeniului. Disciplina are ca scop cunoasterea kinetoterapei in geriatrie. Este o disciplind de baza necesara si
asigura un suport practic util in practicarea kinetoterapiei.

10. Evaluare
T'.p Criterii de evaluare Metode de evaluare PO”de‘Te d|vn
activitate nota finald
- Interventii, exemplificari Tn cadrul - examen oral sau scris (examenul contine 2 60%
Curs cursului inf[eractiv _ s_ul_aiecte_ eliminatorii din anatomie s
-Examenul contine 2 subiecte fiziologi€)
eliminatorii din anatomie s fiziologie
Seminar
- Implicarea activa in activitdtile practice | - prezenta si activitatea la lucrari
si Tndeplinirea sarcinilor de lucru - caiet de lucrari practice
- Capacitatea de atransferaconceptele - verificare practica
teoretice in practica
- Constiinciozitatea efectuarii sarcinilor
LP delucru
-Realizarea temelor de lectie la aplicatiile
practice
-Participare la 85 % lucrari practice si
promovarea verificarii practice cu minim
nota 5.
- probe de evaluare formativa (test
Proiect docimologic, referat, eseu, portofoliu,
proiect)

Standard minim de performanta




promovarea verificdrii practice cu minim
nota 5.
- probe de evaluare formativé (test
Proiect docimologic, referat, eseu, portofoliu,
proiect)
Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:
- (insusirea principalelor notiuni, idei, teorii;
- cunoagterea problemelor de baza din domeniu,
- elemente de anatomia si fiziologia omului (test eliminatoriu),
- stdpdnirea tehnicilor clasice de kinetoterapie.
Standarde pentru nota 10:
- abilitati, cunostinte certe si profund argumentate;
- exemple analizate, comentate;
- mod personal de abordare i interpretare;
- capacitatea de a individualiza un tratament kinetic la un vérstnic;

- parcurgerea bibliografiei.
AN
Data completiirii Semnjtura titufarului de curs Y\ '\ _Semndtura titularului de LP
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Data avizirii in departament Semndtura directorului de dgpartament
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Data aprobdrii in Consiliul academic Semnétura decanului
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FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvdtdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea EDUCATIE FIZICA S| SPORT
Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Domeniul de studii KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ KINETOTERAPIA IN AFECTIUNI NEUROLOGICE
Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Andrei Costea
Titularul activitatilor de seminar As. Univ. Drd. Anca Bosancu
Anul de studiu | 111 | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS

DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 2 Proiect
Totalul de ore din planul de Thvatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara Tn bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat

Examinari 3
Alte activitati:

Tota ore studiu individual 66

Total ore pe semestru 125

Numadrul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Absolvent de studii liceale

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului - Videoproiector
Desfasurare Seminar .
aplicatii Laborator - Tabla, videoproiector, saltele, carje, bastoane, pernute, carucior rulant, saltea,

canapea consultatii, oglinda, etc.

Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

- Rezolvarea de probleme prin discutarea unor situatii concrete care sa fie solutionate de catre studenti

- Capacitatea de a redacta s prezenta lucrari stiintifice in domeniul disciplinei, la manifestarile
specifice
- Capacitatea de a utiliza informatiile dobandite s de a insera atele noi, pe masura dobandirii
experientei

Capacitatea de a oferi solutii pe loc la problemele cu care se confrunta studentul in activitatea

Zilnicasi in perspectivain activitateain cabinetul de kinetoterapie
- Lectura dirijata si discutarea din diferite puncte de vedere (cadru didactic si student) cu sustinerea
prin argumente pro s contra a unei ipoteze de lucru
- Abilitatea de a observa fenomene s procese s de a le corela intre ele pentru elucidarea




diagnosticul ui.

Competente
transversale

- Cunostinte generale de bazd, precum si necesare profesiei / disciplinei: Notiuni de anatomie,
fiziologie s fiziopatologie: anatomia s fiziologia sistemului nervos, fiziologia efortului fizic cu
implicarea aparatelor cardio- vascular s respirator; fiziopatologia sistemului nervos: implicarea
factorilor umorali in vindecarea afectiunilor nervoase, notiunea de stress post- traumatic, reactiile
locale s generale la traumatism vertebro-medular; evaluarea neurologica a pacientilor, evaluarea
status- ului functional;

- Realizarea de conexiuni intre normele dobandite si aplicabilitatea lor in practica zilnica: importanta
bilantului lezional; definirea si implementarea protocoalelor de recuperare in afectiuni neurologice;

- Aplicareatehnicilor de bilant articular st muscular, evaluarea calitatii vietii n afectiuni

neurologice;

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei - Cunoasterea particul aritatilor anatomo-functionale alesistemului nervos

relevante pentru aplicarea kinetoterapiei;

Introducerea unor protocoal e specifice de recuperare neuro-motorie;
- evaluarea functionala a pacientilor cu afectiuni neuromotorii;

Obiectivele specifice | Curs - Definirea conceptului si aprocesului de vindecare/ recuperare in afectiuni

neurologice;

- Evaluareaclinicas paraclinica a pacientilor cu afectiuni neurologice;
- Definirea protocoalelor de recuperare neuromotorie;
- Monitorizarea dinamica a pacientilor cu afectiuni neuromotorii.

Seminar | - Studiul anatomo- functional al afectiunilor neuromotorii;
- Evaluarearegionala a efectelor neuromotorii;
- Introducerea protocoalel or de recuperare post- traumatica

Laborator
Proiect
8. Continuturi
Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
- Recuperarea medicalain afectiunile neurologice — 2 Prezentare Power-
obiective generale. Point.
- Examenul neurologic 2 Prezentare Power-
Point.
- Modalitatile terapeutice utilizate in recuperarea pacientilor | 4 Prezentare Power-
cu afectiuni neuromotorii Point.
- Accidentul vascular cerebral (Stroke) 2 Prezentare Power-
Point.
- Pardlizii-pareze ale nervilor craniei 2 Prezentare Power-
Point.
- Polinevritele 2 Prezentare Power-
Point.
- Afectiunile neurologice ale membrului superior 2 Prezentare Power-
Point.
- Afectiunile neurologice ale membrului inferior 2 Prezentare Power-
Point.
- Traumatisme craniene 2 Prezentare Power-
Point.
- Tumori craniene 2 Prezentare Power-
Point.
- Leziuni medulare s mielopatii 2 Prezentare Power-
Point.
- Afectiuni ae unitatii motorii 2 Prezentare Power-
Point.
- Boala Parkinson. Scleroza multipla 2 Prezentare Power-
Point.

Bibliografie

- Suport decurs




- Physical Medicine and Rehabilitation Board Review
- Therapeutical Modalities in Rehabilitation, W.E. Prentice 2009
- Shenghe T., Kinesiologia miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti 2008

Aplicatii lucrari practice Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Notiuni de anatomie functionald a sistemului nervos— | 2 Protocol LP, discutii
recapitulare;.

2. Tehnicaexaminarii  bolnavului cu  afectiuni 2 Idem
neurol ogi ce;

3. Tehnici de facilitare neuro-proprioceptiva (FNP) — | 2 Idem
generalitati, fundamente, tehnici generale si specifice;

4, Aplicatii practice ae metodelor de reeducare | 2 Idem
neuromotorie/ : Conceptul Bobath, Conceptul Vojta;

5. Aplicatii practice ale metodelor de facilitare neuro- | 2 Idem
proprioceptiva : Metode Margaret Rood, Metode Kabat;

6. Kinetoterapia post accident vascular cerebral. 2 Idem

Aplicarea kinetoterapiei la pacientii cu
hemiplegie/hemipareza;

7. Kinetoterapia Tn scleroza laterald amiotrofica. 2 Idem
Kinetoterapia in scleroza n placi.

8. Kinetoterapia in infirmitate motorie cerebrala. 2 Idem
Conduita kinetoterapeutica n spasticitate;

9. Kinetoterapia in afectiunilesistemul ui nervosperiferic: | 2 Idem

paraliziade plex brahial, paraliziade nerv radial, paralizia
de nerv median, paralizia de nerv cubital ;

10. Kinetoterapia Tn afectiunilesistemul ui nervos 2 Idem
periferic: paralizia de nerv facial, paraliziade nerv
circumflex ;

11. Kinetoterapia Tn afectiunilesistemul ui nervos 2 Idem
periferic: paralizia de nerv sciatic, sindromul de “coada
de cal”;

12. Kinetoterapia Tn polineuropatii Si 2 Idem
poliradiculoneuropatii; Aplicareakinetoterapiei la
pacientii cu tetrapareza/tetraplegie;

13. Kinetoterapia Tn sindroamele extrapiramidale. 2 Idem
Abordarea kinetoterapeutica a pacientilor cuboala
Parkinson; Abordareakinetoterapeutica a pacientilor cu
sechele post-traumatism cranio- cerebrd;

14. Colocviu- testarea scrisa a cunostintelor. 2 Idem

Bibliografie

1. Arseni, Constantin, Tratat de neurologie, Ed. Medicald, Bucuresti 1984;

2. Goetz, Textbook of neurology, Thieme, 2002;

. Netter, F. Neurology and neurophysiology atlas, Churchill-Livingstone, 2006;

. Plas, F., Neurologie centrale chez I"adulte et readaptation, Ed. Masson, Paris, 2004;

. Plas, F., Neurologie peripheric chez | adulte et readaptation, Ed. Masson, Paris, 2005;

. Sbenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, 1987;
. Sbenghe T., Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicald, 1994;
. Robanescu, N. Re-educarea neuro-motorie, Ed. Medicala, 2001.

co~NOO O b~ W

Bibliografie minimala

1. Robdnescu, N. Re-educarea neuro-motorie, Ed. Medicald, 2001;
2. Ifrim, M., Atlas de anatomia omului — Sistemul nervos, Ed. Medicald, 1989;
3. Arseni, Constantin, Tratat de neurologie, Ed. Medicala, Bucuresti 1984;

4. Shenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, 1987;
5. Shenghe T., Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Ed. Medicald, 1994.

2. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare s mentinerea discutiilor practice cu specificul de activitate

din cabinetul de kinetoterapie.




4. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu specificul de activitate
din cabinetul de kinetoterapie.

5. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pond:'rl::}? ot
Curs Examen Examen scris - 60%
Seminar
- Implicarea activd in activititile practice si Evaluare activitatii pe parcurs
indeplinirea sarcinilor de lucru - portofoliu, caiet de lucrari
- Capacitatea de atransferaconceptele teoretice practice 10%
in practica " - prezenta si activitatea la 10 %
L aborator - Congtiinciozitatea efectudrii sarcinilor de lucru | lucrari, participare la
-Realizarea temelor de lectie la aplicatiile conferinte, manifestari
practice stiintifice, work-shop-uri 10 %
-Participare la 85 % lucriri practjce si - 2 referate 10 %
promovarea verificrii practice cu minim nota 5. | - colocviu - verificare scrisa
finala
Proiect
Standard minim de performanta

* Insusirea notiunilor de: traumatologie/ traumatism, evaluare post- traumatica, protocol de recuperare post- traumatica
 Evaluarea si cuantificarea practica a conditiei conform cu normele prevazute

» Cunoasterea particularitatilor anatomice regionale de recuperare post- traumatica

* Monitorizarea in dinamica a pacientului cu traumatisme

Data completarii Semnituga tigularulpf de curs Semn: titularului de seminar
20.09.2018 4&%
Data avizirii in departament Semnétura directorului de departament
28.09.2018 " .

AY

Data aprobirii in Consiliul academic

Semnitura decanului

28.09.2018

=
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FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvdtdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DE EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Domeniul de studii KINETOTERAPIE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ KINETOPROFILAXIA

Titularul activitatilor de curs Lect.Univ.Dr. Bilha Claudia

Titularul activitatilor de seminar Asist. Univ. Drd. Holubiac

Anul de studiu | 11 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DD
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total

estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numadr de ore pe saptdmana 4 Curs | 2 | Seminar Lucrari practice | 2 Proiect
Totalul de ore din planul de Tnvatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Lucrari practice | 28 | Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara Tn bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat

Examinari 3
Alte activitati: vizite la spital

Tota ore studiu individual 411
Total ore pe semestru 100
Numadrul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum Anatomiasi fiziologiaomului, Kinesiologie, Semiologie

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

- mod de organizare: frontal
- resurse materiale: videoproiector

Desfasurare Lucrari - mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice - resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice

medicale, planse, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard, tensiometru,
manechin resuscitare, trusa de prim ajutor etc.
- vizite laspital, in Cardiologie s Pneumologie.

L aborator

Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata a ansamblului integrat, coerent
dinamic si deschis de cunostinte si abilitati specifice domeniului

C2. Capacitatea de structurare logica a continuturilor disciplinei

C3. Identificarea problematicii de baza a disciplinei $i asimilarea elementelor necesare pentru
aplicarea 1n practica a cunostintelor teoretice insusite




Competente
transversale

CT1. Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei

CT2. Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea ntr-o limba de circulatie
internationala

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei 1. Studentii reintegreaza cunostintele precedente de anatomie, fiziologie,
biomecanica si fiziopatologie a efortului
2. Se familiarizeaza cu posibilitatile de prevenire a bolilor
3. Tnvaa principiile si metodele kinetoprofilactice
4. Aleg conduita adecvata pentru mentinerea sanatatii
Obiectivele specifice | Curs Cunoasterea informatiilor despre kinetoprofilaxie
Insusirea principalelor programe kinetice de mentinerea sanatatii
Sa analizeze rolul exercitiului fizic Tn mentinerea sanatatii si prevenirea
Tmbolnavirilor.
Sa identifice posibilitatile profilactice ale miscarii la diferite varste, la
ambele sexe.
Sa combata prin miscare predispozitia pentru anumite boli.
Lucrari Cunoasterea problemelor de sanogeneza prin utilizarea unor pliante sau
practice filme stiintifice.
Cunoasterea principalelor elemente de kinetoprofilaxie.
Comunicarea cu ceilalti.
Explicarea continutului disciplinel prin utilizarea  documentarel or
interactive, filme stiintifice medicale; planse, mulaje, marker-e colorate
Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei.
Evaluare periodica si aprecierea studentilor. Emul&ie si ierarhizarea dupa
calitatea Tnvatarii.
Verificarea Caietului de lucrari practice al fiecarui student.
Laborator
Proiect
8. Continuturi
Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Definitia, tipurile si aplicatiile kinetoprofilaxiei. | 2 ore Expunere, explicatie, | Cursinteractiv
Ergofiziologia. Scurt istoric. conversatie,
filme documentare
medicale, prezentare
de cazuri, ilustrare si
exemplificare cu
videoproiectorul etc.
Efectele sedentarismului si  repausului prelungit; | 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
sindromul de deconditionare fizicd. Consecintele conversatie.
sindromului de deconditionare fizica asupra sistemului
neuromioartrokinetic, aparatului  cardiovascular,
aparatului respirator etc.
Obiectivele practicarii exercitiului fizic: morfologice, | 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
neuropsihice, functionale, social-educationale. conversatie.
Rolul miscarii Tn sanogeneza. Rolul profesorului de | 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
sport si al antrenorului Tn promovarea sanatatii conversatie.
populatiei.
Efectele imediate ale exercitiului fizic asupra | 2ore | Expunere, explicatie, Curs interactiv
organisn]m ui. conversagle.




2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
6. Efectele tardive ale exercitiului fizic asupra conversatie.
organismului
7. Notiuni superioare din sfera motricitatii: pregatire | 2 ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
fizica, capacitate fizicd (motricd), fitness si conversatie.
componentele acestuia (fitness motor, conditia fizica
raportata la sanatate si performanta).
8. Termeni legafi de fitness: rezistenta generald | 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
(anduranta), consumul maxim de oxigen, antrenarea, conversatie.
adaptarea, deconditionarea, dezantrenarea. Evaluarea
nivelului de fitness si a solicitarii organismului la efort.
9. Organismul uman - rezultat al interactiunii biologice | 2 ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
(genetice, neuroendocrine si metabolice), psihice si conversatie.
sociale. Cresterea si dezvoltarea. Legile cresterii si
dezvoltdrii si  metode de apreciere (examen
somatoscopic, antropometric, indici).
10. Kinetoprofilaxia primara a sugarului, copilului mic, | 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
prescolarului, scolarului, la pubertate, la adolescenta. conversatie.
11. Kinetoprofilaxia la tineri si adulti. 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
conversatie.
12. Kinetoprofilaxia sarcinii, lehuziei si in perioada de | 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
alaptare; kinetoprofilaxia la menopauza. conversatie.
13. Kinetoprofilaxia senectutii si perioadei de involutie. | 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
Kinetoprofilaxia specifica pentru anumite suferinte conversatie.
clinice.
14. Recapitulare elemente de Kinetoprofilaxie. 2ore | Expunere, explicatie, Cursinteractiv
conversatie.
Bibliografie

gpwONE

vol Il. Ed Medicala Universitara, Craiova, 2004.

Balint Nela Tatiana. Kinetoprofilaxia. Ed Alma Mater Bacau, 2010.
Albu C, Rascarachi I, Albu Adriana, Rascarachi Gabriela. Stiti sa respirati corect? Ed. Polirom lasi, 2001.
Balint Nela Tatiana. Kinetoprofilaxia. Ed Alma Mater Bacau, 2010.
Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitdtii din Oradea, 2006.

Popescu Roxana, Traistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinica si functionald in recuperarea medicald,

6. Lozinca I, Heredea G. Kinetoterapia n afectiunile cardiovasculare. Caiet de lucrari practice, Oradea, 1999.
7. Marza Doina. Kinetoprofilaxie primard, TEHNOPRESS, lasi, 2005

8. Obrascu C. Exercitii fizice pentru bolnavii cardiovasculari. Editura Medicala, Bucuresti, 1989.

9. Obrascu C. Recuperarea bolnavilor cardiovasculari prin exercitii fizice. Editura Medicala, Bucuresti, 1986.
10. Ochiana Gabriela. Kinetoterapia n afectiuni respiratorii. Editura PIM, Iasi, 2008.
11. Ochiana Gabriela. Rolul kinetoterapiei Tn recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura PIM, l&si, 2006.

13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.

Pop Luminita, Pop Liviu, Onac | et al. Consideratii teoretice si practice privind rolul kinetoterapiei si terapiei
ocupationale Tn recuperarea functionala a poliartritei reumatoide. Revista de Recuperare, Medicina fizica si
Balneologie, 2005;1-2:11-18.

Popescu Roxana, Traistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinica si functionald in recuperarea medicald,
vol 11. Ed Medicala universitard, Craiova, 2004,

Shenghe T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Ed. Medicald, Bucuresti, 1999.

Shenghe T. Kinesiologie, stiinta miscarii. Ed Medicala, Bucuresti, 2005.

Shenghe T. Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului (pentru medicul de famlie). Ed Medicala,
Bucuresti, 1996.

Tudorache V, Lovin Sinziana, Friesen Marlyce. Tratat de reabilitare pulmonara. Ed. Mirton, Timisoara, 2009.
Holdway Ann — Kinetoterapia. Echilibrarea energiei si fortificarea muschilor. Ed Antet, Prahova, 2005..
emedicine.medscape.com

Bibliografie minimala

1

Balint Nela Tatiana. Kinetoprofilaxia. Ed Alma Mater Bacau, 2010.




2. Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitdtii din Oradea, 2006.

3. Marza Doina. Kinetoprofilaxie primard, TEHNOPRESS, lasi, 2005.

4, emedicine.medscape.com

LP Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Importanta prevenirii  suferintelor cu ajutorul | 2 ore Observatia, Lucrdri interactive
exercitiilor fizice. Definitia, tipurile si aplicatiile demonstratia si
kinetoprofilaxiei. exercitiul
2. Efectele sedentarismului si repausului prelungit; | 2ore | Observatia, Lucrari interactive
sindromul de deconditionare fizicd. Consecintele demonstratia si
sindromului de deconditionare fizica asupra sistemului exercitiul
neuromioartrokinetic, aparatului  cardiovascular,
aparatului respirator etc
3. Obiectivele practicarii exercitiului fizic: morfologice, | 2 ore | Observatia, Lucrdri interactive
neuropsihice, functionale, social-educationale. demonstratia si
exercitiul
4. Rolul miscérii Tn sanogeneza. Rolul profesorului de | 2ore | Observatia, Lucrdri interactive
sport si al antrenorului in promovarea sanatatii demonstratia si
populatiei exercitiul
5. Efectele imediate ale exercitiului fizic asupra | 2ore | Observatia, Lucrdri interactive
organismului. demonstratia si
exercitiul
6. Efectele tardive ae exercitiului fizic asupra | 2ore | Observatia, Lucrari interactive
organismului demonstratia si
exercitiul
7. Notiuni superioare din sfera motricitagii: pregatire | 2 ore | Observatia, Lucrari interactive
fizica, capacitate fizica (motricd), fitness si demonstratia si
componentele acestuia (fitness motor, conditia fizica exercitiul
raportata la sanatate si performantd). Termeni legati de
fitness: rezistenta generald (anduranta), consumul
maxim de  oxigen, antrenarea, adaptarea,
deconditionarea, dezantrenarea. Evaluarea nivelului de
fitness si a solicitdrii organismului la efort.
8. Metode de apreciere a dezvoltdrii organismului: | 2ore | Observatia, Lucrdri interactive
examen somatoscopic, antropometric, indici. demonstratia si
exercitiul
9. Modalitati de kinetoprofilaxie primarda a sugarului, | 2ore | Observatia, Lucrari interactive
copilului mic, prescolarului. demonstratia si
exercitiul
10. Metode si tehnici de kinetoprofilaxie primara a | 2ore | Observatia, Lucrari interactive
scolarului, la pubertate, la adolescenta. demonstratia si
exercitiul
11. Elemente de kinetoprofilaxie la tineri, adulti. Tehnici | 2ore | Observatia, Lucrari interactive
de kinetoprofilaxie in sarcina, lehuzie si Tn perioada de demonstratia si
alaptare. exercitiul
12. Practici kinetoprofilactice la menopauza. 2ore | Observatia, Lucrdri interactive
demonstratia si
exercitiul
13. Kinetoprofilaxia senectutii si perioadei de involutie. 2ore | Observatia, Lucrari interactive
demonstratia si
exercitiul
14. Elemente de kinetoprofilaxie specifica pentru unele 2 ore | Evaluare practica
suferinte clinice.
Bibliografie
1. Badlint NelaTatiana. Kinetoprofilaxia. Ed AlmaMater Bacau, 2010.
2. Albu C, Rascarachi I, Albu Adriana, Rascarachi Gabriela. Stiti sa respirati corect? Ed. Polirom lasi, 2001.
3. Balint Nela Tatiana. Kinetoprofilaxia. Ed Alma Mater Bacau, 2010.
4, Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitatii din Oradea, 2006.
5. Popescu Roxana, Traistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinica si functionala in recuperarea medicala,

vol Il. Ed Medicald Universitara, Craiova, 2004.




13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.

Lozinca I, Heredea G. Kinetoterapia Tn afectiunile cardiovasculare. Caiet de lucrari practice, Oradea, 1999.
Marza Doina. Kinetoprofilaxie primara, TEHNOPRESS, lasi, 2005

Obrascu C. Exercitii fizice pentru bolnavii cardiovasculari. Editura Medicald, Bucuresti, 1989.

Obrascu C. Recuperarea bolnavilor cardiovasculari prin exercitii fizice. Editura Medicala, Bucuresti, 1986.
Ochiana Gabriela. Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Editura PIM, Iasi, 2008.

. Ochiana Gabriela. Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura PIM, I&si, 2006.

Pop Luminita, Pop Liviu, Onac | et al. Consideratii teoretice si practice privind rolul kinetoterapiei si terapiei
ocupationale Tn recuperarea functionald a poliartritei reumatoide. Revista de Recuperare, Medicina fizica si
Balneologie, 2005;1-2:11-18.

Popescu Roxana, Traistaru Rodica, Badea P. Ghid de evaluare clinicd si functionald Tn recuperarea medicala,
vol Il. Ed Medicala universitard, Craiova, 2004.

Shenghe T. Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Ed. Medicald, Bucuresti, 1999.

Shenghe T. Kinesiologie, stiinta miscarii. Ed Medicala, Bucuresti, 2005.

Shenghe T. Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului (pentru medicul de famlie). Ed Medicala,
Bucuresti, 1996.

Tudorache V, Lovin Sinziana, Friesen Marlyce. Tratat de reabilitare pulmonara. Ed. Mirton, Timisoara, 2009.
Holdway Ann — Kinetoterapia. Echilibrarea energiei si fortificarea muschilor. Ed Antet, Prahova, 2005.
emedicine.medscape.com

Bibliografie minimala

1. Badlint NelaTatiana. Kinetoprofilaxia. Ed AlmaMater Bacau, 2010.

2. Marcu V, Dan Mirela. Kinetoterapie/Physiotherapy. Ed. Universitdtii din Oradea, 2006.

3. Marza Doina. Kinetoprofilaxie primara, TEHNOPRESS, lasi, 2005.

4. emedicine.medscape.com

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplind de studiu prevazutd in planul de invdtamant, pentru primul ciclu de formare profesionald, ciclul de
licentd, face parte din disciplinele fundamentale ce contribuie la formarea competentelor si capacitatilor generale,
prezinta aspectele ce reglementeaza si directioneaza desfasurarea activitatilor practice specifice domeniului. Disciplina
are ca scop cunoasterea rolului kinetoterapel in reabilitarea cardio-respiratorie. Este o disciplind de baza necesara si
asigura un suport practic util in practicarea kinetoterapiei.

10. Evaluare
T'.p Criterii de evaluare Metode de evaluare PO”de‘Te d|vn

activitate nota finald
Reintegrarea cunostintelor - examen scris (examenul contine 2 subiecte 60%
precedente de anatomie, - eliminatorii din anatomie si fiziologie)
fiziologie, biomecanica si
fiziopatologie a efortului
Se familiarizeaza cu
posibilitatile de prevenire a
bolilor

Curs

Tnvata principiile si metodele
kinetoprofilactice

Aleg conduita adecvata pentru
mentinerea sanatatii C1.
Capacitatea de selectie,
combinare si utilizare adecvata




a ansamblului integrat, coerent
dinamic si deschis de cunostinte
si abilitati specifice domeniului

* (2. Capacitatea de structurare
logic# a continuturilor
disciplinei

s (3. Identificarea problematicii
de bazi a disciplinei §i
asimilarea elementelor necesare
pentru aplicarea in practicd a
cunostintelor teoretice insugite

Seminar
CT1. Proiectarea §i evaluarea activitatilor | - prezenta si activitatea la lucréri 40%
practice specifice disciplinei ~ | - verificare practica
CT2. Utilizarea materialului didactic si a
LP aparaturii specifice
CT3. Operarea cu programe digitale,
documentarea §i comunicarea intr-o
limba de circulatie internagionald
- probe de evaluare formativa (test
Proiect docimologic, referat, eseu, portofoliu,
proiect)
Standard minim de performanta
Standarde minime pentru nota 5:
- finsugirea principalelor notiuni, idei, teorii;
- cunoasterea problemelor de baza din domeniu, precum §i elementele fundamentale de anatomia §i fiziologia
omului (test eliminatoriu),
- stipénirea tehnicilor clasice de kinetoterapie in bolile respiratorii §i cardio-vasculare.
Standarde pentru nota 10:

abilitati, cunostinge certe si profund argumentate; "
exemple analizate, comentate;

mod personal de abordare si interpretare;
capacitatea de a individualiza algoritmul de kinetoterapie pentru fiecare pacient concret;
parcurgerea bibliografiei;

Evaluare periodica §i aprecierea studentilor. Emulafie si ierarhizarea dupa calitatea invatarii.

Verificarea Caietului de lucriri practice al fiecarui student.

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnitura titularului de LP
20.09.2018 Clacdha Ayilhes é’\ B g_%
Y
Data avizirii in departament Semnitura directorului de dep%ggl/
28.09.2018
=/
Data aprobirii in Consiliul academic Semniitura decanului
28.09.2018

SN
LS




FISA DISCIPLINEI

1. Datedespreprogram

Institutia de Tnvataman

t superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul de studii

KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii/calificarea Z1 | KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ ORTEZARE PROTEZARE
Titularul activitatilor de curs Lector Univ. Dr. Florin FILIP
Titularul activitatilor de seminar As. Univ. Drd. lulian HOLUBIAC
Anul de studiu | 111 | Semestrul |5 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinel | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numar de ore pe saptamana Cus |1 | Seminar | 2 Laborator Proiect
Totalul de ore din planul de Tnvatamant Curs | 14 | Seminar | 28 | Laborator Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara Tn bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati:
Tota ore studiu individual 41
Total ore pe semestru 100
Numadrul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum .
Competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului - Videoproiector

Desfasurare Seminar

aplicatii

consultatii, oglinda, etc.

- Tabla, videoproiector , carje, bastoane, pernute, carucior rulant, saltea, canapea

Laborator

Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

- Sa cunoasca si sa aplice unele dipozitive externe de tipul ortezelor, protezelor la pacientul cu disabilitati;
- Sa monitorizeze tratamentul prescris din punct de vedere al eficientei si al reactiilor adverse;
Identificarea principiilor de confectionare si aplicare a ortezelor si protezelor;
- Aplicarea protezelor, ortezelor sau altor dispozitive medicale de facilitare, consiliind pacientul asupra
sorturilor permise;
Adaptarea continud a mediului precum si a dispozitivelor ajutatoare la nevoile pacientului;
Sa poata folosi eficient sursele de informare;
Sa poatd interpreta corect rezultatele unui studiu clinic;

Competente | - Sa aiba abilitatea de comunicare eficientd cu pacientul




transversale

Sa demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionala prin antrenarea abilitatilor de gandire
criticd;
I dentificarea obiectivelor de realizat (compensarea deficitului), aresurselor disponibile
(orteze/proteze) a conditiilor de finalizare (adaptarea dispozitivului) a etapelor de lucru, atermenelor
deredlizare;
Sa demonstreze implicarea Tn activitati de cercetare, cum ar fi elaborarea unor articole stiintifice;
Sa demonstreze capacitatea de utilizarea a mijloacelor digitale pentru informarea medicala;

7. Obiectiveledisciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general a disciplinei Cunoasterea si aplicarea unor tehnici de ortezare, protezare, evaluarea
disabilitatii, adaptarea dispozitivelor de mers
- Insusirea de cunostinte privind ortezele si protezele cu scopul instruirii
pacientului in vederea utilizarii acestora;
- Insusirea unor termeni de specialitate, importanti in practica curentasi in
colaborarea cu ceilalti profesionisti din domeniu;

Obiectivele specifice | Curs Definitia unor notiuni de baza din domeniul ortezelor si protezelor.
Importanta si motivele folosirii dispozitivleor in practica de reabilitare
medicald;

Cunoasterea tehnicilor de confectionare si aplicabilitatea Tn practica
medicaldcurentd a ortezelor si protezelor;
Particularitatile programel or kinetice la pacientii ortezati ce urmeaza a fi
aplicate corespunzator, fiecarui pacient, de catre kinetoterapeut, in functie de
segmentul de membru afectat si detipul de patologie existenta;
Cunoasterea si deprinderea modului de actiune, aefectelor s tehnicilor de
aplicare ale diverselor orteze s endoproteze /proteze(corespunzatoare
diferitelor afectiuni ale aparatului locomotor,sistemului nervos central si
periferic);
Importantasi locul ortezelor Tn programele de recuperare.

Seminar

Laborator Particularitatile programelor de recuperare lapacientii cu endoproteze la nivelul
umarului, cotului, méinii, soldului,genunchiului s gleznei, cu precizarea
notiunilor fundamentale ale terapiei fizice;
Particularitatile programelor de recuperare la pacientii cu proteze la diferite
nivele ale membrelor superior s inferior cu precizarea notiunilorfundamentale
aeterapie fizice;
Deprinderea corecta de catre bal neofiziokinetoterapeut a modului de prescriere
aunui mijloc ajutator de mers (scaun cu rotile, cadru, baston, cérja) si a
etapelor programului de recuperare in functie de particul aritatile afectiunii
pacientul ui.

Proiect

8. Continuturi
Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii

1. Protezareas ortezarea: definitie, continut, 2 Prelegere, expunere Expuneri orale,
importantain practica medicala. Notiuni sistematica, prezentari
fundamental e de anatomie, biomecanica s conversatie, Power Point, filme.
ortopedie- traumatol ogie legate de ortezare- studii de cazuri
protezare (traumatisme, amputatii, redori clinice.
articulare)

2. Notiuni fundamentale de kinetoterapie asociate 2 Prelegere, expunere Expuneri orale,
procesului de ortezare- protezare. Rolul sistematicd, prezentari
kinetoterapeutului Tn cadrul echipei de reabilitare a conversatie, Power Point, filme
pacientilor protezati sau ortezati studii de cazuri

clinice.

3. Protezareas ortezarea membrului superior: 2 Prelegere, expunere Expuneri orale,
consideratii generale si asistenta kinetica. Probleme sistematica, prezentari
specifice de protezare/ ortezare a membrul ui conversatie, PowerPoint, filme
superior studii de cazuri

clinice.

4. Protezareas ortezarea membrului superior (umar 2 Prelegere, expunere Expuneri orale,

S brat): consideratii generale si asistenta kinetica sistematica, prezentari




conversatie,
studii de cazuri

PowerPoint, filme

clinice.

5. Protezareas ortezarea membrului superior (cot s Prelegere, expunere Expuneri orale,

antebrat): consideratii generale si asistenta kinetica sistematicd, prezentari
conversatie, PowerPoint, filme
studii de cazuri
clinice.

6. Protezareas ortezarea membrului superior (pumn Prelegere, expunere Expuneri orale,

s mana): consideratii generale si asistenta kinetica. sistematica, prezentari

Probleme specifice de protezare/ ortezare a conversatie, PowerPoint, filme

leziunilor mainii studii de cazuri
clinice.

7. Protezareas ortezarea membrului inferior: Prelegere, expunere Expuneri orale,
consideratii generale si asistenta kinetica. Probleme sistematica, prezentari
specifice de protezare/ ortezare a pacientului cu conversatie, PowerPoint, filme
dispozitive de mers studii de cazuri

clinice.

8. Protezareas ortezarea membrului inferior (sold): Prelegere, expunere Expuneri orale,

consideratii generale si asistenta kinetica sistematicd, prezentari
conversatie, Power Point, filme
studii de cazuri
clinice.

9. Protezareas ortezarea membrului inferior Prelegere, expunere Expuneri orale,
(genunchi): consideratii generale s asistenta sistematica, prezentari
kinetica conversatie, PowerPoint, filme

studii de cazuri
clinice.

10. Protezareas ortezarea membrului inferior (glezna Prelegere, expunere Expuneri orale,

s picior): consideratii generale i asistenta kinetica sistematica, prezentari
conversatie, Power Point, filme
studii de cazuri
clinice.

11. Protezarea S ortezarea coloanel vertebrale: Prelegere, expunere Expuneri orale,
principii  de  anatomie,  biomecanica S sistematicd, prezentari
traumatol ogie vertebro- medulara conversatie, Power Point, filme

studii de cazuri
clinice.

12. Corsetele s alte mijloace de ortezare la nivelul Prelegere, expunere Expuneri orale,
toracel ui s coloanei vertebrale: sistematica, prezentari
consideratiigenerale si asistenta kinetica conversatie, Power Point, filme

studii de cazuri
clinice.

13. Ortezarea S protezarea pacientului cu multiple Prelegere, expunere Expuneri orale,
afectiuni, altele decat cele ortopedice- traumatice sistematicd, prezentari
(afectiuni  oncologice, cardiace, neurologice, conversatie, Power Point, filme
nefrologice, etc.) studii de cazuri

clinice.

14. Principii de reinsertie sociala, profesionda s Prelegere, expunere Expuneri orale,
vocationala a pacientului cu diverse modalitati de sistematicd, prezentari
ortezare- protezare. Aspecte moderne de conversatie, Power Point, filme
reabilitare- recuperare a pacientului ortezat studii de cazuri

clinice.
Bibliografie

1.Roxana Popescu, Rodica Traistaru, Recuperarea membrului superior ortezat s protezat, Editura Medicala
Universitara Craiova, 2010;
2. T. Shenghe, Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Editura Medicala, Bucuresti, 1981;
3. T. Sbenghe, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti., 1987,

4. T. Sbenghe, Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002;
5. Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Ortezarea in recuperarea medicala, Editura Vox, Bucuresti, 2004;

6. Roxana Popescu, Rodica Traistaru: Recuperarea Membrului Inferior Ortezat Si Protezat. 2007 Editura Medicala
Universitara Craiova;

Bibliografie minimala




1. Clement C. Baciu. Aparatul locomotor, Ed. Medicala, Bucuresti, 1981;

2. Clement C. Baciu. Chirurgiasi protezarea aparatului locomotor, Ed. Medicala, Bucuresti, 1986;

3. Adriana Sarah Nica. Compendiu de ortezare, Ed. Universitatii Oradea, 2000;

4. Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Ortezarea in recuperarea medicala, Editura Vox, Bucuresti, 2004;
Aplicatii lucrari practice Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Rolul programelor de recuperare pe care le urmeaza | 2 Expunere proceduri

pacientii protezati —ortezati. de confectionare
orteze si proteze,
conversatie;
2. Notiuni introductive: 2 Idem
- Mersul normal
- Mersul laamputati
3. Ortezarealanivelul membrului superior —a umarului; 2 Idem
Principii de recuperare kinetica (obiective, mijloace, plan
de tratament);
4, Ortezarea umarului s bratului. Principii de recuperare | 2 Idem
kinetica (obiective, mijloace, plan de tratament);
5. Proteza si orteza de cot. 2 Idem
6. Proteza si orteza de ménas pumn. Ortezele folosite 2 Idem
pentru injuriile la nivelul méinii (din patologia
neurologica, reumatologica, arsuri).
7.Corsetele si alte mijloace de ortezare lanivelul 2 Idem
toracelui si coloanei vertebrale. Consideratii generale
s asistenta kinetica
8. Protezarea s ortezareala nivelul membrului inferior; 2 Idem
9. Protezarea si ortezarea genunchiului. 2 Idem
10. Ortezele de gamba, glezna si picior. 2 Idem
11. Protezele folosite la pacientul cu amputatii e 2 Idem
membrului inferior.
12. Protezarea s ortezarea genunchiului. 2 Idem
13. Ortezele de gamba, glezna s picior. 2 Idem
14. Protezele folosite la pacientul cu amputatii e 2 Idem

membrului inferior.

Bibliografie

1. T. Shenghe, Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Editura Medicala, Bucuresti, 1981,
2. T. Shenghe, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti., 1987,
3. T. Sbhenghe, Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002;

4. Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Ortezarea in recuperarea medicala, Editura Vox, Bucuresti, 2004;

Bibliografie minimala

Eal AN o

Clement C. Baciu. Aparatul locomotor, Ed. Medicala, Bucuresti, 1981;
Clement C. Baciu. Chirurgiasi protezarea aparatului locomotor, Ed. Medicala, Bucuresti, 1986;
Adriana Sarah Nica. Compendiu de ortezare, Ed. Universitatii Oradea, 2000;
Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Ortezarea In recuperarea medicala, Editura Vox, Bucuresti, 2004,

3. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare s mentinerea discutiilor practice cu specificul de activitate

din cabinetul de kinetoterapie.

4. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finald
Curs Examen Examen scris- 60%
Particularitatile programelor de recuperare | Evaluare activitatii pe parcurs
_ lapacientii cu endoproteze la nivelul - portofoliu, caiet de lucrari 10%
Seminar umarului, cotului, méinii, soldului, practice
- prezenta s activitateala 10%

genunchiului si gleznei, cu precizarea

notiunilor fundamentale ale terapiei fizice;

lucrari, participare la




¢ Particularitatile programelor de recuperare conferinte, manifestari

la pacientii cu proteze la stiintifice, work-shop-uri 10 %
diferite nivele ale membrelor superior si - 2 referate 10 %
inferior cu precizarea notiunilor - coloeviu - verificare scrisa
fundamentale ale terapiei fizice; finala

e  Deprinderea corecta de catre
balneofiziokinetoterapeut a modului de
prescriere a unui mijloc ajutator de mers
(scaun cu rotile, cadru, baston, cérja) sia
etapelor programului de recuperare in
functie de particularitatile afectiunii

pacientului.
Laborator
Proiect
Standard minim de performanta

« Insusirea notiunilor de: traumatologie/ traumatism, evaluare post- traumatica, protocol de recuperare post- traumatica
» Evaluarea si cuantificarea practica a conditiei conform cu normele prevazute

» Cunoasterea particularitatilor anatomice regionale de recuperare post- traumatica

* Monitorizarea in dinamica a pacientului cu traumatisme

Data completarii Semnétura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
20.09.2018 Tl
Data avizirii in departament Semnitura directorului de dep: | Sl
28.09.2018 /
L/’
Data aprobarii in Consiliul academic Semnétura decagului 2,
28.09.2018 , /E/,-.\ e




